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تخيل أنك تعافيت من عدوى فيروس كورونا المستجد (كوفيد‐19)، ولن بعد أشهر، أو حت سنوات، ما زلت تعان من
إرهاق شديد، وضيق ف التنفس، وقلق مستمر. هذا الواقع ليس استثناء، بل هو تجربة يعيشها ملايين الأشخاص حول العالم
ممن يعانون من "كوفيد طويل الأمد" (Long COVID). فما الذي نعرفه عن هذه الحالة المستمرة، وما ه العوامل الت تزيد

من خطر الإصابة بها؟

منهجية البحث

cross-sectional) غرب الهند بإجراء دراسة وصفية مقطعية مؤسسات رعاية صحية متخصصة ف قام باحثون ف
descriptive study) لفهـم مـدى اسـتمرار الأعـراض بعـد الإصابـة بوفيـد‐19 لفتـرة طويلـة. شملـت الدراسـة مجمـوعتين

رئيسيتين: مجموعة من الأفراد الذين يعانون من أعراض مستمرة أو متذبذبة بعد أكثر من أربعة أسابيع من الإصابة الأولية،
والذين تم تصنيفهم عل أنهم مصابون بـ "كوفيد طويل الأمد". والمجموعة الثانية، وهم أفراد تعافوا تماما من الإصابة، ولم
يعــودوا يعــانون مــن أي أعــراض مســتمرة. تــم جمــع بيانــات ديموغرافيــة واجتماعيــة واقتصاديــة وســريرية مفصــلة مــن

المشاركين، بهدف تحديد الاختلافات بين المجموعتين.

تم تجنيد المشاركين الذين تتراوح أعمارهم بين 19 و 70 عاما، والذين لديهم توثيق لإصابتهم بفيروس SARS-CoV-2. تم
استبعاد أي أعراض أخرى يمن أن تفسر الأعراض المستمرة، مما يضمن أن التركيز ينصب عل الأعراض المرتبطة
بوفيد طويل الأمد. تم التأكد من أن المجموعة الت تعافت تماما كانت سلبية لفحص RT-PCR الخاص بفيروس كورونا

المستجد ف وقت التسجيل، ولم ين لديها أي أعراض متبقية.

النتائج

أظهرت الدراسة أن المرض الذين عانوا من أعراض حادة شديدة من كوفيد‐19 كانوا أكثر شيوعا ف مجموعة كوفيد
طويل الأمد (104 أفراد) مقارنة بمجموعة التعاف (83 فردا). ومع ذلك، كانت نسب المرض الذين عانوا من أعراض
خفيفة أو معتدلة متشابهة ف كلا المجموعتين. كان الإرهاق هو العرض الأكثر شيوعا واستمرارا، حيث عان منه ما يقرب

من 80٪ من المشاركين ف مجموعة كوفيد طويل الأمد، يليه السعال والقلق.

لاحظ الباحثون أن الأعراض التنفسية والقلبية الوعائية والعصبية النفسية انخفضت بمرور الوقت، ف حين أن الأعراض
الجلدية وأعراض الأنف والأذن والحنجرة والجهاز الهضم والعضلات كانت متذبذبة. كان لدى مرض كوفيد طويل الأمد
ارتفاع ف معدلات الإصابة بارتفاع ضغط الدم كحالة مرضية مصاحبة، بالإضافة إل انخفاض ف تشبع الأكسجين ف الدم
(SPO2) وزيادة ف معدل النبض (p < 0.0001). عل الرغم من أن معدلات دخول المستشف للعلاج من كوفيد‐19

مرض ا علركان ح (جهاز التنفس الاصطناع) يةانيكانت متشابهة بين المجموعتين، إلا أن استخدام التهوية المي
كوفيد طويل الأمد (٪10.6).

كشفت الدراسة أيضا عن أن الأنماط الحياتية الخاملة (Sedentary lifestyles) كانت أكثر شيوعا ف مجموعة كوفيد طويل
.(p = 0.0248 ،٪6.02) الأمد (17.30٪) مقارنة بمجموعة التعاف

دلالات

تعتبر هذه الدراسة من بين الدراسات القليلة الت أجريت عل السان الهنود والت تظهر استمرار ظهور أعراض متعددة
لوفيد طويل الأمد بعد 3-4 سنوات من الإصابة. أظهر الباحثون، بقيادة الدكتور موهانت، أن شدة الإصابة الأولية
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بوفيد‐19، واستخدام عقار ريمديسيفير، والحاجة إل التهوية الميانيية، كلها عوامل مرتبطة بزيادة خطر الإصابة
بوفيد طويل الأمد. 

تؤكد هذه النتائج عل الحاجة إل فهم أفضل لتطور الأعراض لدى مرض كوفيد طويل الأمد، وتسلط الضوء عل أهمية
التدخلات المستهدفة والمراقبة طويلة الأجل. إن تحديد العوامل الت تزيد من خطر الإصابة بوفيد طويل الأمد يمن أن
يساعد ف تطوير استراتيجيات وقائية وعلاجية أكثر فعالية. كما أن التركيز عل تحسين نمط الحياة، وتشجيع النشاط

البدن، يمن أن يلعب دورا مهما ف تحسين نوعية حياة المرض الذين يعانون من هذه الحالة المعقدة والمستمرة.

إن هذه الدراسة تمثل خطوة مهمة نحو فهم التحديات الصحية طويلة الأمد الت يواجهها الأفراد الذين أصيبوا بوفيد‐19،
وتدعو إل مزيد من البحث والتعاون لتطوير حلول فعالة.
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