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تخيل شخصا يافح مع إدمان الوكايين. هل تعتقد أن تجربته، ودوافعه، والاستجابة للعلاج ستون مماثلة لشخص آخر
يعان من نفس الإدمان؟ الإجابة، وفقًا لبحث جديد، ه عل الأرجح "لا". لطالما اعتبر إدمان الوكايين حالة موحدة، ولن

دراسة حديثة تلق الضوء عل وجود أنواع فرعية متميزة، لل منها خصائصها العصبية والسلوكية الفريدة.

منهجية البحث

SUDMEX ا، ضمن مجموعة بياناتقام باحثون بتحليل بيانات من 109 مشاركين، تتراوح أعمارهم بين 22 و 39 عام
CONN. شملت المجموعة 61 شخصا يعانون من اضطراب تعاط الوكايين (CUD)، بالإضافة إل مجموعة ضابطة.

ركز الباحثون عل ثلاثة مجالات رئيسية: السلوكيات المتعلقة بالتقرب (الاندفاع والبحث عن المافأة)، الوظائف التنفيذية
(مثل التخطيط واتخاذ القرارات)، والتقلبات العاطفية السلبية (مثل القلق والاكتئاب).

استخدم الباحثون أسلوبا إحصائيا متطورا يسم "تحليل الملفات الامنة" (Latent Profile Analysis) لتحديد ما إذا كانت
هناك مجموعات متميزة داخل مجموعة المصابين باضطراب تعاط الوكايين. يعتمد هذا التحليل عل تحديد الأنماط
المشتركة ف البيانات السلوكية والعصبية للمشاركين. تم فحص خصائص تعاط الوكايين، والتشخيصات النفسية
المصاحبة، والاتصال الوظيف أثناء الراحة ف الدماغ (resting-state functional connectivity - rsFC) - وهو مقياس

ليفية تواصل مناطق الدماغ المختلفة مع بعضها البعض ‐ لتحديد هذه المجموعات.

النتائج

كشفت الدراسة عن ثلاثة أنواع فرعية متميزة من اضطراب تعاط الوكايين. النوع الأول، الذي أطلق عليه الباحثون اسم
يتميز بمستويات عالية من التقلبات العاطفية السلبية. يبدو أن هؤلاء الأفراد يلجأون إل ،(Relief Type) "نوع التخفيف"
الوكايين كوسيلة للتعامل مع المشاعر السلبية مثل القلق والاكتئاب. كما أنهم أكثر عرضة للإصابة باضطرابات نفسية

مصاحبة. 

الوظائف التنفيذية. يواجه هؤلاء الأفراد صعوبة ف يتميز بضعف ف ،(Cognitive Type) "النوع الإدراك" ،النوع الثان
غير طبيعية ف دوافعهم. أظهرت فحوصات الدماغ لديهم أنماط اتصال وظيف م فالتخطيط واتخاذ القرارات والتح

مناطق الدماغ المسؤولة عن الوظائف التنفيذية، مثل الفص الجبه والجداري. 

أما النوع الثالث، "النوع غير المحدد" (Undefined Type)، فلا يظهر أي ضعف واضح ف أي من المجالات الثلاثة الت تم
تقييمها. عل الرغم من ذلك، أظهرت فحوصات الدماغ لديهم أيضا أنماط اتصال وظيف غير طبيعية، مما يشير إل أن

هناك عمليات عصبية كامنة قد تساهم ف إدمانهم.

من المثير للاهتمام أن شدة إدمان الوكايين كانت متساوية تقريبا بين جميع الأنواع الفرعية الثلاثة. وهذا يشير إل أن
الآليات الت تدفع الإدمان قد تون مختلفة، حت لو كانت النتيجة النهائية ‐ الاعتماد عل الوكايين ‐ ه نفسها.

دلالات البحث

تسلط هذه النتائج الضوء عل التنوع البير ف الآليات الت تمن وراء اضطراب تعاط الوكايين. إن اعتبار الإدمان حالة
موحدة قد يون أحد الأسباب الرئيسية لعدم فعالية العلاجات الحالية، حيث أن العلاج الواحد قد لا يون مناسبا لجميع

 .المرض
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يشير الباحثون إل أن تصنيف المرض بناء عل هذه الأنواع الفرعية قد يساعد ف تطوير علاجات أكثر استهدافًا وفعالية.
عل سبيل المثال، قد يستفيد الأفراد من "نوع التخفيف" من العلاجات الت تركز عل إدارة المشاعر السلبية، ف حين أن

الأفراد من "النوع الإدراك" قد يستفيدون من العلاجات الت تهدف إل تحسين الوظائف التنفيذية. 

تؤكد هذه الدراسة عل أهمية فهم التعقيدات العصبية والسلوكية الامنة وراء الإدمان. من خلال تحديد الأنواع الفرعية
المختلفة، يمننا الاقتراب خطوة واحدة من تطوير علاجات أكثر فعالية ورحمة للأفراد الذين يافحون مع هذا المرض

المدمر.
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