
arabpsychology.com لوجعرب ساي

إجهاد نفس واكتئاب مقدم الرعاية: اختلافات
بين مرض الزهايمر المبر والمتأخر

تأليف
مدرس الدكتور محمد لوت

فبراير 11, 2026

اقتبس من هذا المقال

مدرس الدكتور محمد لوت (2026). إجهاد نفس واكتئاب مقدم الرعاية: اختلافات بين مرض الزهايمر المبر
https://arabpsychology.com/?p=118741 تم الاسترجاع من .لوجوالمتأخر. عرب ساي

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/?p=118741
https://arabpsychology.com/?p=118741
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


2 إجهاد نفس واكتئاب مقدم الرعاية: اختلافات بين مرض الزهايمر المبر والمتأخر

arabpsychology.com لوجعرب ساي

تخيل أنك ملف برعاية شخص عزيز عليك، وأن هذا الشخص يعان من تدهور ف القدرات العقلية. قد يون هذا التحدي
صعبا ف أي عمر، ولن ماذا لو بدأ هذا التدهور ف سن مبرة، ف منتصف العمر أو حت قبل ذلك؟ غالبا ما يواجه هؤلاء
الأقارب تحديات فريدة من نوعها، ليس فقط ف تقديم الرعاية، ولن أيضا ف الحفاظ عل صحتهم النفسية. دراسة حديثة
تلق الضوء عل هذه التحديات، وتحديدًا عل العلاقة بين الضغوط النفسية والاكتئاب لدى مقدم الرعاية العائلية

.(LOD) والخرف المتأخر (YOD) رللأشخاص المصابين بالخرف المب

منهجية البحث

قام باحثون ف اليابان بتحليل بيانات تم جمعها من 380 مقدم رعاية عائلية، 194 منهم يرعون أشخاصا مصابين بالخرف
المبر و 186 آخرون يرعون أشخاصا مصابين بالخرف المتأخر. تم توزيع الاستبيانات عل هؤلاء الأفراد من خلال 214
ذلك جمعيات أسر الخرف ومرافق الرعاية. الهدف من الدراسة هو فهم كيف تختلف الضغوط النفسية الت منظمة، بما ف
يواجهها مقدمو الرعاية باختلاف بداية المرض، وكيف ترتبط هذه الضغوط بمستويات الاكتئاب لديهم. تم تقييم الأعراض
الاكتئابية باستخدام مقياس مركز دراسات علم الأوبئة للاكتئاب (CES-D)، وهو أداة قياسية تستخدم لتقييم شدة أعراض
الاكتئاب. بعد ذلك، استخدم الباحثون تحليل الانحدار المتعدد لتحديد العلاقة بين الضغوط النفسية المختلفة ودرجات

CES-D، مع الأخذ ف الاعتبار كلا من مجموعت الخرف المبر والمتأخر، وكذلك العينة الإجمالية.

النتائج

أظهرت النتائج أن معدل ارتفاع درجات الاكتئاب (CES-D ≥ 16) كان أعل بشل ملحوظ ف مجموعة مقدم الرعاية
للأشخاص المصابين بالخرف المبر مقارنة بمجموعة الخرف المتأخر. بالنسبة لمقدم الرعاية للأشخاص المصابين
بالخرف المبر، كانت الصعوبات المالية ه أقوى الضغوط النفسية المرتبطة بدرجات CES-D، تليها القيود المفروضة
عل نمط الحياة المتعلقة بالرعاية والعزلة الاجتماعية. ف المقابل، بالنسبة لمقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف
المتأخر، كانت القيود المفروضة عل نمط الحياة المتعلقة بالرعاية ه الأكثر ارتباطًا بزيادة درجات CES-D، وكانت
العزلة الاجتماعية أيضا ذات دلالة إحصائية. من الجدير بالذكر أن الذكور أظهروا درجات CES-D أقل بشل عام. أظهر
تحليل الانحدار الهرم الشامل، الذي تضمن مصطلحات التفاعل، أن العلاقة بين الصعوبات المالية والاكتئاب كانت أقوى
بين مقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المبر، ف حين أن تأثير القيود المفروضة عل نمط الحياة المتعلقة

بالرعاية كان أضعف مقارنة بمقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المتأخر.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل وجود اختلافات مهمة بين مقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المبر والمتأخر فيما يتعلق
بالضغوط النفسية المرتبطة بالاكتئاب. هذا يسلط الضوء عل الحاجة إل استراتيجيات دعم متعددة الأوجه وقابلة للتيف
مصممة خصيصا للخصائص المميزة لل مجموعة. عل سبيل المثال، قد يحتاج مقدمو الرعاية للأشخاص المصابين
بالخرف المبر إل دعم مال إضاف، ف حين أن مقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المتأخر قد يستفيدون

بشل أكبر من الدعم الذي يركز عل تخفيف القيود المفروضة عل نمط حياتهم. 

الأمر المقلق هو أن أكثر من نصف مقدم الرعاية ف كلتا المجموعتين أظهروا أعراضا اكتئابية، مع ميل أعل بشل
خاص للاكتئاب بين مقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المبر. هذه النتائج توفر دليً أساسيا لتطوير دعم فعال
وتــدخلات مصــممة خصــيصا للضغــوط المحــددة التــ يواجههــا مقــدمو الرعايــة للأشخــاص المصــابين بــالخرف المبــر
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والمتأخر، وذلك بهدف تخفيف أعراض الاكتئاب لديهم. إن فهم هذه الفروق الدقيقة أمر بالغ الأهمية لضمان حصول هؤلاء
الأفراد عل الدعم الذي يحتاجونه للحفاظ عل صحتهم النفسية وتقديم أفضل رعاية ممنة لأحبائهم.
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