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تخيل أنك ملف برعاية شخص عزيز عليك، وأن هذا الشخص يعان من تدهور ف القدرات العقلية. قد يون هذا التحدي
صعبا ف أي عمر، ولن ماذا لو بدأ هذا التدهور ف سن مبرة، ف منتصف العمر أو حت قبل ذلك؟ غالبا ما يواجه هؤلاء
الأقارب تحديات فريدة من نوعها، ليس فقط ف تقديم الرعاية، ولن أيضا ف الحفاظ عل صحتهم النفسية. دراسة حديثة
تلق الضوء عل هذه التحديات، وتحديدًا عل العلاقة بين الضغوط النفسية والاكتئاب لدى مقدم الرعاية العائلية

.(LOD) والخرف المتأخر (YOD) رللأشخاص المصابين بالخرف المب

منهجية البحث

شملت 380 من مقدم (cross-sectional study) اليابان، بقيادة يوكو مايدا، بإجراء دراسة مقطعية قام الباحثون ف
ذلك جمعيات أسر مرض 214 منظمة، بما ف الرعاية المنتسبين إل مقدم الرعاية العائلية. تم توزيع 1798 استبيانًا عل
الخرف ومرافق الرعاية. الهدف من الدراسة هو مقارنة الضغوط النفسية الت يواجهها مقدمو الرعاية ف الحالتين: الخرف
المبر، الذي يصيب الأفراد ف سن أقل من 65 عاما، والخرف المتأخر، وهو الأكثر شيوعا ويحدث عادةً ف سن
الشيخوخة. تم تقييم الأعراض الاكتئابية باستخدام مقياس مركز دراسات علم الأوبئة للاكتئاب (CES-D)، وهو أداة قياسية
تستخدم لتقييم شدة أعراض الاكتئاب. بعد ذلك، قام الباحثون بتحليل العلاقة بين هذه الأعراض والضغوط النفسية

.(multiple regression analysis) المختلفة من خلال تحليل الانحدار المتعدد

النتائج

مجموعة مقدم ل ملحوظ فبش كان أعل (CES-D ≥ أظهرت النتائج أن معدل الأعراض الاكتئابية المرتفعة (16 
الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المبر مقارنة بمجموعة الخرف المتأخر. بالنسبة لمقدم الرعاية للأشخاص
المصابين بالخرف المبر، كانت الصعوبات المالية ه أقوى الضغوط النفسية المرتبطة بدرجات CES-D، تليها القيود
المفروضة عل نمط الحياة بسبب الرعاية والعزلة الاجتماعية. ف المقابل، بالنسبة لمقدم الرعاية للأشخاص المصابين
بالخرف المتأخر، كانت القيود المفروضة عل نمط الحياة بسبب الرعاية ه الأكثر ارتباطًا بزيادة درجات CES-D، وكانت

العزلة الاجتماعية أيضا ذات دلالة إحصائية. من الجدير بالذكر أن الذكور أظهروا درجات CES-D أقل بشل عام.

أظهر تحليل الانحدار الهرم (hierarchical regression) الذي تضمن تفاعلات بين المتغيرات أن العلاقة بين الصعوبات
المالية والاكتئاب كانت أقوى بين مقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المبر، بينما كان تأثير القيود المفروضة
عل نمط الحياة أضعف مقارنة بمقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المتأخر. وهذا يشير إل أن الضغوط النفسية

المختلفة تؤثر بشل مختلف عل مجموعات مقدم الرعاية هذه.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل وجود اختلافات مهمة بين مقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المبر والمتأخر فيما يتعلق
بالضغوط النفسية المرتبطة بالاكتئاب. يؤكد الباحثون عل ضرورة وجود استراتيجيات دعم متعددة الأوجه وقابلة للتيف
مصممة خصيصا للخصائص المميزة لل مجموعة. فالخرف المبر غالبا ما يحدث ف وقت مبر من الحياة المهنية
ذلك، قد يواجه مقدمو الرعاية تحديات فريدة ف الأسر. بالإضافة إل ضغوط مالية كبيرة عل للأفراد، مما قد يؤدي إل

التعامل مع التغيرات ف الأدوار العائلية والمهنية.

من المثير للقلق أن أكثر من نصف مقدم الرعاية ف كلتا المجموعتين أظهروا أعراضا اكتئابية، مع ميل أكبر للاكتئاب
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بين مقدم الرعاية للأشخاص المصابين بالخرف المبر. وهذا يسلط الضوء عل الحاجة الملحة لتطوير تدخلات فعالة
ودعم مخصص لمعالجة الضغوط المحددة الت يواجهها هؤلاء الأفراد. إن فهم هذه الاختلافات الدقيقة ف الضغوط النفسية
يمن أن يساعد ف تصميم برامج دعم أكثر فعالية، مما يضمن حصول مقدم الرعاية عل المساعدة الت يحتاجونها

للحفاظ عل صحتهم النفسية وتقديم أفضل رعاية ممنة لأحبائهم.
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