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كم مرة ف اليوم تتحقق من هاتفك الذك؟ هل تشعر بالقلق إذا لم تتمن من الوصول إليه؟ بالنسبة للثيرين، أصبح الهاتف
الذك جزءا لا يتجزأ من حياتنا اليومية، ولن بالنسبة للبعض، يمن أن يتحول هذا الاعتماد إل إدمان حقيق. دراسة
حديثة أجريت ف إيران سلطت الضوء عل علاقة مثيرة للاهتمام بين اضطراب الوسواس القهري (OCD) وإدمان

الهواتف الذكية، خاصةً بين موظف القطاع العام.

منهجية البحث

قام الباحث أ. بيران بدراسة مجموعة من موظف القطاع العام ف إيران بهدف فهم العلاقة بين اضطراب الوسواس القهري
وإدمان الهواتف الذكية. استخدم الباحث استبيانات لتقييم أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى المشاركين، مع
التركيز عل الأفار المتطفلة (أفار غير مرغوب فيها ومتررة) والسلوكيات القهرية (أفعال متررة تهدف إل تقليل القلق
الناجم عن الأفار المتطفلة). بالإضافة إل ذلك، تم استخدام مقياس متخصص لتقييم مدى إدمان المشاركين عل هواتفهم
الذكية، مع الأخذ ف الاعتبار جوانب مثل الاستخدام المفرط، والشعور بالضيق عند عدم القدرة عل الوصول إل الهاتف،
والتأثير السلب عل الحياة اليومية. اعتمدت الدراسة عل بيانات تم جمعها ف وقت واحد (تصميم مقطع)، مما يعن أن
الباحثين قاموا بجمع البيانات من المشاركين ف نقطة زمنية واحدة. هذه الطريقة مفيدة ف تحديد الارتباطات بين
المتغيرات، ولنها لا تسمح بتحديد ما إذا كان اضطراب الوسواس القهري يؤدي إل إدمان الهواتف الذكية، أو العس، أو

ما إذا كان هناك عامل آخر يسبب كليهما.

النتائج

أظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط قوي بين اضطراب الوسواس القهري وزيادة احتمالية إدمان الهواتف الذكية بين
موظف القطاع العام. لاحظ الباحث أن الأفراد الذين يعانون من أعراض اضطراب الوسواس القهري كانوا أكثر عرضة
لإظهار سلوكيات إدمانية تجاه هواتفهم الذكية، مثل قضاء وقت طويل ف استخدامها، والشعور بالقلق أو الانفعال عند عدم
القدرة عل الوصول إليها، واستخدامها كوسيلة للتعامل مع القلق أو التوتر. بالإضافة إل ذلك، وجد الباحث أن اضطراب
الوسواس القهري مرتبط بأبعاد مختلفة من الاستخدام الإشال للهواتف الذكية، مثل الاستخدام القهري (الشعور بالحاجة
الملحة لاستخدام الهاتف) والانسحاب (الشعور بالضيق عند محاولة تقليل استخدام الهاتف). عل سبيل المثال، قد يشعر
الشخص المصاب بالوسواس القهري بالحاجة إل التحقق بشل مترر من رسائل البريد الإلترون أو وسائل التواصل
الاجتماع، أو قد يقض ساعات ف البحث عن معلومات عبر الإنترنت، حت لو كان ذلك يتعارض مع مسؤولياته الأخرى.

من المهم التأكيد عل أن هذه النتائج تشير إل وجود ارتباط، وليس بالضرورة علاقة سببية. 

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن الاضطرابات النفسية، مثل اضطراب الوسواس القهري، يمن أن تلعب دورا مهما ف تشيل
سلوكنا الرقم. فهم هذه العلاقة يمن أن يساعد ف تطوير تدخلات أكثر فعالية تستهدف الصحة النفسية ف مان العمل.
ن أن تشمل هذه التدخلات برامج توعية حول مخاطر إدمان الهواتف الذكية، وتقديم الدعم النفسسبيل المثال، يم عل
للأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية، وتشجيع استخدام الهواتف الذكية بطرق صحية ومتوازنة. بالنظر إل أن
الدراسة أجريت ف إيران، قد تون النتائج خاصة بالسياق الثقاف والاجتماع الإيران. ومع ذلك، فإن العلاقة بين
اضطرابات الصحة النفسية وإدمان التنولوجيا ه قضية عالمية تستحق المزيد من البحث. أشار الباحث إل أن الدراسة
الحالية تعتمد عل البيانات الت أبلغ عنها المشاركون بأنفسهم، مما قد يؤدي إل تحيز ف التقارير. لذلك، يوص بإجراء
دراسات مستقبلية تستخدم مقاييس موضوعية لتقييم استخدام الهواتف الذكية، مثل سجلات الاستخدام أو تطبيقات تتبع
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الوقت. بالإضافة إل ذلك، يجب أن تأخذ الدراسات المستقبلية ف الاعتبار عوامل نفسية أخرى، مثل الإجهاد والاندفاعية،
والت قد تلعب دورا ف العلاقة بين اضطراب الوسواس القهري وإدمان الهواتف الذكية. ف النهاية، تسلط هذه الدراسة
الضوء عل أهمية معالجة الصحة النفسية ف العصر الرقم، وتؤكد عل الحاجة إل فهم أفضل ليفية تأثير التنولوجيا

عل رفاهيتنا النفسية.
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