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تخيل أنك جدّ أو جدة خضعت لعملية جراحية لاستبدال مفصل الورك أو الركبة. الألم بعد الجراحة أمر لا مفر منه، ولن ما
هو أكثر إزعاجا هو صعوبة النوم. قلة النوم بعد الجراحة لا تؤثر فقط عل شعورك بالتعب، بل يمن أن تبط عملية الشفاء

وتزيد من خطر المضاعفات. هل يمن أن يون هناك حل لتحسين النوم وتقليل الألم ف نفس الوقت؟

منهجية البحث

باحثون ف الصين، بقيادة الدكتور تشاو ي، سعوا للإجابة عل هذا السؤال من خلال دراسة سريرية دقيقة. قاموا بتجنيد
تم تقسيم المرض .(TKA) أو استبدال مفصل الركبة (THA) ا مسنًا خضعوا لعملية استبدال مفصل الورك120 مريض
عشوائيا إل مجموعتين: المجموعة الأول تلقت مسنًا للألم يسم سوفنتانيل (Sufentanil) عن طريق حقن وريدية يمن
للمريض التحم بها (PCIA - Patient-Controlled Intravenous Analgesia)، بينما تلقت المجموعة الثانية نفس المسن
بالإضافة إل جرعة من دواء آخر يسم إسيتامين (Esketamine). جرعة الإسيتامين المستخدمة كانت 0.72 ملجم لل

كيلوجرام من وزن الجسم. 

هدف الباحثون إل تحديد ما إذا كان إضافة الإسيتامين إل السوفنتانيل يؤثر عل جودة النوم بعد الجراحة. تم تعريف
،مقياس رقم عل بأنه تقييم بدرجة 6 أو أعل (PSD - Postoperative Sleep Disturbance) اضطراب النوم بعد الجراحة
أو درجة 6 أو أعل عل مقياس أثينا للأرق (Athens Insomnia Scale). قام الفريق بتقييم النوم ف الأيام الأول والثانية
cognitive) ذلك، قاموا بتقييم مستويات القلق والاكتئاب، والوظائف الإدراكية والثالثة والسابعة بعد الجراحة. بالإضافة إل
function)، وعدد محاولات استخدام جهاز التحم ف الحقن الوريدي، والحاجة إل مسنات إضافية، وظهور الهذيان

(delirium) بعد الجراحة، وجودة التعاف بشل عام. كما تم تسجيل أي آثار جانبية مثل الغثيان والقء.

النتائج

أظهرت النتائج أن معدل اضطراب النوم بعد الجراحة كان أقل بشل ملحوظ ف المجموعة الت تلقت الإسيتامين مقارنة
،(P = 0.018) واليوم الثان ،(P = 0.002 قيمة الاحتمالية) اليوم الأول تلقت السوفنتانيل فقط، وذلك ف بالمجموعة الت
واليوم الثالث (P = 0.025) بعد الجراحة. وهذا يعن أن المرض الذين تلقوا الإسيتامين أبلغوا عن نوم أفضل وأقل

اضطرابا ف الأيام الأول بعد العملية.

بالإضافة إل ذلك، أظهرت الدراسة أن المجموعة الت تلقت الإسيتامين سجلت درجات أقل ف مقاييس القلق والاكتئاب
(P < 0.05) ل عامبش كما أبلغوا عن شعور أفضل بالتعاف .(P < 0.05) والثانية والثالثة بعد الجراحة الأيام الأول ف

.(P = 0.016) بعد الجراحة نات الإضافية خلال الـ 48 ساعة الأولعدد أقل من المس واحتجوا إل

من الجدير بالذكر أن الباحثين لم يجدوا أي فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين فيما يتعلق بالوظائف الإدراكية، أو
معدل ظهور الهذيان بعد الجراحة، أو الآثار الجانبية.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن إضافة الإسيتامين بجرعة 0.72 ملجم لل كيلوجرام من وزن الجسم إل مسنات الألم الوريدية
ون استراتيجية فعالة لتحسين النوم، وتخفيف القلق والاكتئاب، وتسريع عملية التعافن أن يم بها المريض يميتح الت

لدى المرض المسنين الذين يخضعون لعمليات استبدال مفصل الورك أو الركبة. 
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هذا الاكتشاف مهم بشل خاص للمرض المسنين، حيث أن اضطرابات النوم والقلق والاكتئاب شائعة بعد الجراحة
ويمن أن تؤثر سلبا عل عملية الشفاء. إن القدرة عل تحسين هذه الجوانب من خلال دواء آمن نسبيا مثل الإسيتامين

يمن أن تحدث فرقًا كبيرا ف جودة حياة المرض بعد الجراحة. 

عل الرغم من أن هذه الدراسة تقدم نتائج واعدة، إلا أنه من المهم إجراء المزيد من البحوث لتأكيد هذه النتائج وتحديد
أفضل طريقة لاستخدام الإسيتامين ف إدارة الألم بعد الجراحة لدى المرض المسنين.
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