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تخيل مراهقًا يقض ساعات طويلة ف تصفح وسائل التواصل الاجتماع، يغرق ف بحر من المعلومات والصور ومقاطع
الفيديو. هل تساءلت يوما عن التأثير الحقيق لهذا الانغماس الرقم عل صحته النفسية؟ أظهرت دراسة حديثة أن هذا
الانغماس، وما يصاحبه من انتشار سريع للأفار (الميمات) وتحميل عقل ومعرف زائد، يمن أن يساهم ف تفاقم تحديات

الصحة النفسية لدى المراهقين. 

منهجية البحث

قام الباحثون ف هذه الدراسة، الت نشرت مؤخرا، بتطوير إطار عمل مفاهيم جديد يسمDECODE" " (فك الشفرة). هذا
الإطار لا يهدف إل إثبات علاقات سببية مباشرة، بل إل تقديم نموذج نظري يساعد ف فهم كيفية تأثير البيئة الرقمية
abductive) "منهجيـــة "الاســـتنتاج الاختطـــاف الصـــحة النفســـية للمراهقيـــن. اعتمـــدت الدراســـة علـــ المشبعـــة علـــ
طريقة تجمع بين ملاحظات من استطلاعات الرأي، وأبحاث علمية سابقة، ونظريات مختلفة ف وه ،(methodology

تبات والمعلومات. استخدم الباحثون بيانات متاحة للجمهور من مراكز السيطرة علمجالات علم النفس، وعلم الم
الأمراض والوقاية منها (CDC) ومؤسسة بيو للأبحاث (Pew Research Center) لتوضيح الأفار النظرية المطروحة، مع

التأكيد عل أن الهدف هو استشاف الأنماط وليس إثبات علاقات سببية.

النتائج

كشف تحليل البيانات والأبحاث عن خمسة أنماط رئيسية لتجارب المراهقين الرقمية: الانغماس الرقم والتشبع بالميمات،
والتحميل المعرف الزائد، والإرهاق العاطف، والانفصال العلائق، والمخاطر الناشئة وآليات التيف. هذه الأنماط تتوافق
بشل مباشر مع ستة محاور رئيسية ف إطار عمل DECODE: الدفاع والتعريف (Defend and Define)، وكشف الميمات
(Expose Memes)، والتحقق من المصادر (Cross-Check Sources)، وتنظيم السياق (Organize Context)، والتوثيق

.(Engage Dialogue) وإشراك الحوار ،(Document and Disseminate) والنشر

عل ن أن تزيد من الضغط النفسيتم تنظيمها بواسطة الخوارزميات يم أظهرت الدراسة أن البيئات الرقمية الت
epistemic) "تعديل المعرفة" ا فا مهمتبات العامة والمساحات المدنية أن تلعب دورن للمالمقابل، يم المراهقين. ف
moderators)، أي مساعدة المراهقين عل تطوير مهارات التفير النقدي والتمييز بين المعلومات الصحيحة والمضللة.

تشير النتائج إل أن بناء القدرة عل التحمل لا يمن ف تقييد الوصول إل التنولوجيا، بل ف تعزيز القدرات المعرفية
والاجتماعية اللازمة لفهم المعلومات وتقييمها والمشاركة ف حوار بناء.

تداعيات البحث

يوفر إطار عمل DECODE استراتيجيات عملية للمتبات والمدارس والمنظمات المدنية الت تسع إل دعم صحة
المراهقين ف العصر الرقم. عل سبيل المثال، يمن للمتبات تنظيم ورش عمل لتعليم المراهقين كيفية تحديد الحدود
الرقميــة، وتقييــم مصــادر المعلومــات، وفهــم كيفيــة عمــل الميمــات، والمشاركــة فــ مناقشــات هادفــة. يمــن دمــج هــذه
الاستراتيجيات ف البرامج التعليمية والمبادرات المجتمعية، مما يوفر طرقًا قابلة للتطوير وفعالة لمواجهة التشبع بالميمات

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/?p=118567
https://arabpsychology.com/?p=118567
https://arabpsychology.com/?p=118567
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


3 إطار عمل DECODE: متبات للحد من آثار التشبع الرقم عل الصحة النفسية للمراهقين

arabpsychology.com لوجعرب ساي

 .ير النقدي والاتصال الاجتماعالزائد، وتعزيز التف والتحميل المعرف

تتناول هذه الدراسة تحديات مجتمعية ملحة، مثل الصحة النفسية للمراهقين، والاستقطاب الرقم، وتآكل الثقة المدنية. من
خلال التأكيد عل الدور الحيوي للمتبات كمؤسسات عامة موثوقة، يسلط إطار عمل DECODE الضوء عل أهمية توفير

مساحات آمنة ومتاحة للجميع لتبادل الأفار والمعلومات، وتعزيز الحوار البناء، وبناء مجتمعات أكثر مرونة واستنارة.
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