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المركزي. بالإضافة إل الجهاز العصب وهو مرض مزمن يؤثر عل ،(MS) تخيل أنك تعيش مع مرض التصلب المتعدد
التحديات الجسدية والعصبية الت يفرضها المرض نفسه، غالبا ما يواجه مرض التصلب المتعدد مجموعة من الأمراض
الأخرى ‐ ما يعرف بالأمراض المصاحبة ‐ الت يمن أن تؤثر بشل كبير عل نوعية حياتهم. هل يمن أن يون لبعض
هذه الأمراض المصاحبة تأثير أكبر من غيرها؟ وهل هناك أنماط معينة للأمراض المصاحبة تؤثر بشل خاص عل الصحة

النفسية والجسدية لمرض التصلب المتعدد؟

منهجية البحث

للإجابة عل هذه الأسئلة، أجرى باحثون ف مستشف كاشان ف أصفهان، إيران، دراسة شاملة شملت 976 مريضا
مصابا بالتصلب المتعدد. اعتمدت الدراسة عل تصميم عرض (cross-sectional)، مما يعن أن البيانات جمعت ف نقطة
زمنية واحدة. قام الفريق بتحليل السجلات الطبية للمرض لتحديد الأمراض المصاحبة الت يعانون منها. وشملت هذه
الأمـراض مجموعـة واسـعة مـن الحـالات، بـدءا مـن الصـداع النصـف واضطرابـات الغـدة الدرقيـة وصوـ إلـ الاكتئـاب

واضطرابات الشخصية. 

لتقييم نوعية الحياة المرتبطة بالصحة (HRQOL)، استخدم الباحثون استبيان SF-36، وهو أداة قياس معيارية تتون من
36 سؤا تغط ثمانية جوانب رئيسية للصحة: القدرة البدنية، والقيود الجسدية، والصحة العامة، والطاقة/التعب، والوظيفة
الاجتماعية، والقيود الاجتماعية، والصحة العاطفية، والصحة النفسية. تم حساب درجات المون البدن (PCS) والمون

العقل (MCS) من الاستبيان لتقييم الجوانب الجسدية والنفسية لنوعية الحياة.

MCS. ثم قاموا بتصنيف بعد جمع البيانات، قام الباحثون بتحليل العلاقة بين كل مرض مصاحب ودرجات PCS و 
الأمراض المصاحبة إل ثلاث مجموعات رئيسية: أمراض جسدية، وأمراض نفسية، وأمراض مناعية ذاتية، وقيموا تأثير

كل مجموعة عل نوعية الحياة.

النتائج

أظهرت الدراسة أن متوسط ​​عمر المشاركين كان 37.58 عاما، ومتوسط ​​مدة المرض كان 7.41 عاما. كانت الغالبية
العظم من المشاركين من الإناث (82.8٪) وكان لدى معظمهم مسار مترر من التصلب المتعدد (٪77.1).

أكثــر الأمــراض المصاحبــة شيوعــا كــانت الصــداع النصــف (13.6٪)، يليــه قصــور الغــدة الدرقيــة (13.5٪)، واضطــراب
الوسواس القهري (13.5٪) (OCD)، وفقر الدم (٪11.5).

وجد الباحثون وجود ارتباط كبير بين درجات المون البدن (PCS) وانخفاض حالات الصرع، وأمراض الشريان
التاج، وأمراض العيون، واضطراب الوسواس القهري، واضطراب الاكتئاب الشديد، واضطراب الشخصية الحدية. وهذا
يعن أن المرض الذين يعانون من هذه الأمراض المصاحبة كانوا أكثر عرضة للإبلاغ عن انخفاض ف القدرة البدنية

والقيود الجسدية.

أما فيما يتعلق بالمون العقل (MCS)، فقد ارتبط فشل المبيض، ومتلازمة تيس المبايض، واضطراب الوسواس
القهري، واضطراب الاكتئاب الشديد بدرجات MCS منخفضة. وهذا يشير إل أن المرض الذين يعانون من هذه الأمراض

المصاحبة كانوا أكثر عرضة للإبلاغ عن مشاكل ف الصحة العاطفية والنفسية.
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بعد تصنيف الأمراض المصاحبة، تبين أن كً من الأمراض الجسدية والنفسية كانت مرتبطة بدرجات PCS و MCS أقل.
ومع ذلك، لم يتم العثور عل ارتباط كبير بين الأمراض المناعية الذاتية ونوعية الحياة.

دلالات البحث

تسلط نتائج هذه الدراسة الضوء عل الأهمية البيرة للأمراض المصاحبة ف التأثير عل نوعية الحياة لدى مرض التصلب
المتعدد. تشير النتائج إل أن معالجة هذه الأمراض المصاحبة، وخاصة تلك الت تؤثر عل الصحة النفسية والجسدية،

 .ل كبير من رفاهية المرضن أن تحسن بشيم

يؤكد الباحثون عل ضرورة اتباع نهج شامل ف رعاية مرض التصلب المتعدد، مع التركيز ليس فقط عل علاج الأعراض
العصبية للمرض، ولن أيضا عل تحديد وإدارة الأمراض المصاحبة. قد يشمل ذلك الفحوصات المنتظمة للشف عن

.للمرض والاجتماع الأمراض المصاحبة، وتقديم العلاج المناسب، وتوفير الدعم النفس

تضيف هذه الدراسة إل الأدلة المتزايدة الت تشير إل أن التصلب المتعدد ليس مجرد مرض عصب، بل هو حالة معقدة
يمن أن تؤثر عل جوانب متعددة من الصحة. من خلال فهم العلاقة بين الأمراض المصاحبة ونوعية الحياة، يمن

لأخصائي الرعاية الصحية تقديم رعاية أكثر فعالية وشخصية لمرض التصلب المتعدد.
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