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نظر إلا ما يمن نزلة برد أو عدوى تنفسية؟ غالب ا عن سبب استمرار السعال لفترة طويلة بعد التعافهل تساءلت يوم
السعال المزمن عل أنه علامة عل مشلة ف الرئة، ولن الأبحاث الحديثة تشير إل أن هناك ارتباطًا وثيقًا بين السعال
المزمن ‐ خاصةً غير الرئوي ‐ والحالات النفسية مثل الاكتئاب والقلق. هذا الارتباط، الذي غالبا ما يتم تجاهله، يمن أن

.جودة حياة المرض ل كبير عليؤثر بش

منهجية البحث

قام باحثون بتحليل بيانات من المسح الوطن للفحص الصح والتغذية (NHANES) الذي يمتد من عام 2007 إل عام
2012. يمثل هذا المسح قاعدة بيانات وطنية شاملة تجمع معلومات ديموغرافية وتشخيصية من عينة كبيرة من السان
الأمرييين. ركزت الدراسة عل تحديد المشاركين الذين يعانون من سعال مزمن غير مرتبط بأمراض الرئة (يعرف بالسعال
Multivariable logistic) ــرات ــدد المتغي ــل الانحــدار اللوجســت متع ــم اســتخدام تحلي ــوي أو ECC). ت ــر الرئ المزمــن غي
regression) لتقييم العلاقة بين السعال المزمن غير الرئوي والاضطرابات النفسية، مع الأخذ ف الاعتبار عوامل أخرى قد

تؤثر عل النتائج، مثل العمر والجنس والحالات المرضية الأخرى.

شملت الدراسة ما مجموعه 9941 مشاركا، وهو ما يمثل ما يقرب من 123.4 مليون شخص عل المستوى الوطن. وتبين
أن 4.6٪ من المشاركين يعانون من سعال مزمن مرتبط بالرئة، بينما 6.4٪ يعانون من سعال مزمن غير رئوي، والبقية

(88.9٪) لم يعانوا من أي نوع من السعال المزمن.

النتائج

أظهرت النتائج وجود ارتباط قوي وذو دلالة إحصائية بين السعال المزمن غير الرئوي والاكتئاب. فقد وجد الباحثون أن
الأفراد الذين يعانون من ECC كانوا أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب بدرجات متفاوتة. عل سبيل المثال، كان الأفراد الذين
يعانون من ECC لديهم احتمالية أكبر بـ 1.7 مرة للإصابة باكتئاب خفيف، و 1.9 مرة للإصابة باكتئاب متوسط، و 3.5 مرة
للإصابة باكتئاب حاد مقارنةً بأولئك الذين لا يعانون من السعال المزمن. (ملاحظة: الأرقام المذكورة ه نسب الأرجحية

(Odds Ratio) مع فترات الثقة ٪99).

بالإضافة إل ذلك، كشفت الدراسة عن ارتباط قوي بين ECC والقلق. فقد وجد أن الأفراد الذين يعانون من ECC كانوا أكثر
عرضة للإصابة بالقلق بـ 1.9 مرة مقارنةً بأولئك الذين لا يعانون من السعال المزمن. (نسبة الأرجحية 1.9 مع فترة ثقة

.(٪99

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن السعال المزمن غير الرئوي والاكتئاب والقلق قد يونون مرتبطين بشل وثيق، وربما يؤثر كل
منهم عل الآخر. وهذا يعن أن السعال المزمن قد يون علامة عل وجود مشلة نفسية أساسية، أو أنه قد يساهم ف تطور
الاكتئاب والقلق. من المهم أن يدرك الأطباء هذا الارتباط المحتمل وأن يأخذوا ف الاعتبار الصحة النفسية للمرض الذين

يعانون من السعال المزمن.

يؤكد الباحثون عل أهمية اتباع نهج شامل ف علاج السعال المزمن، والذي يتضمن تقييما للحالة النفسية للمريض. قد
يشمل ذلك إجراء فحوصات للاكتئاب والقلق، وتقديم الدعم النفس أو العلاج المناسب إذا لزم الأمر. كما أن معالجة

.تخفيف أعراض السعال المزمن وتحسين جودة حياة المرض لات النفسية قد تساعد فالمش
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تعتبر هذه الدراسة ذات أهمية خاصة لأنها تستخدم قاعدة بيانات وطنية كبيرة، مما يزيد من مصداقية النتائج. ومع ذلك،
من المهم ملاحظة أن هذه الدراسة تظهر ارتباطًا وليس بالضرورة علاقة سببية. هذا يعن أننا لا نعرف عل وجه اليقين ما
إذا كان السعال المزمن يسبب الاكتئاب والقلق، أو العس، أو ما إذا كان هناك عامل آخر يسبب كليهما. ومع ذلك، فإن
هذه النتائج تشير إل أن هناك حاجة إل مزيد من البحث لفهم العلاقة المعقدة بين السعال المزمن والصحة النفسية بشل

كامل.
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