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تخيل أنك تعان من صعوبة ف التنفس، وضيق ف الصدر، وقلق مستمر. قد يون هذا الوصف مألوفًا لمن يعانون من
الربو. ولن ماذا لو كان هذا القلق يتجاوز مجرد صعوبة التنفس، ويتحول إل شعور عميق باليأس والإحباط؟ تشير دراسة

حديثة إل وجود ارتباط جين قوي بين الربو والاكتئاب، مما يفتح الباب أمام فهم أعمق لهذه العلاقة المعقدة.

منهجية البحث

قام الباحثون، بقيادة وانغ إكس، بتحليل بيانات وراثية ضخمة من آلاف الأفراد بهدف تحديد مدى تأثير العوامل الوراثية
المشتركة عل احتمالية الإصابة بل من الربو والاكتئاب. استخدم الفريق ما يعرف بـ "تسجيل المخاطر المتعدد الجينات"
(polygenic risk scoring - PRS)، وه تقنية متطورة لتقييم المخاطر الوراثية للأمراض المعقدة. يعمل هذا التسجيل عن

الت (SNPs - single nucleotide polymorphisms تسم) طريق جمع تأثيرات العديد من المتغيرات الجينية الصغيرة
تساهم بشل فردي ف خطر الإصابة بالمرض. بدلا من البحث عن "جين الربو" أو "جين الاكتئاب" المفرد، يركز هذا النهج

عل التراكم الل للمخاطر الوراثية.

time-to-event) "الحدث ا "نماذج الوقت حتتفِ الباحثون بتقييم المخاطر الوراثية فحسب، بل استخدموا أيضلم ي
تطوير الربو أو الاكتئاب. هذه النماذج تأخذ ف إل يميل الأفراد الذين لديهم مخاطر وراثية أعل لتحليل مت (models

الاعتبار ليس فقط ما إذا كان الشخص سيصاب بالمرض، ولن أيضا مت سيحدث ذلك، مما يوفر رؤى أكثر دقة حول
مسار المرض. تم دمج البيانات الجينية مع معلومات سريرية مفصلة، بما ف ذلك تاريخ المرض، والأدوية المستخدمة،

والعوامل البيئية المحتملة، لتقديم صورة شاملة للعلاقة بين الربو والاكتئاب.

النتائج

أظهرت النتائج أن هناك تداخً وراثيا كبيرا بين الربو والاكتئاب. بمعن آخر، الأفراد الذين لديهم مخاطر وراثية عالية للربو
كانوا أيضا أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب، والعس صحيح. لم يقتصر الأمر عل ذلك، بل اكتشف الباحثون أن بعض
الجينات المحددة تساهم بشل مباشر ف كلتا الحالتين، مما يشير إل وجود آليات بيولوجية مشتركة. عل سبيل المثال،
وجدوا أن الجينات المشاركة ف تنظيم الاستجابة الالتهابية (العمليات الت تحدث ف الجسم لمافحة العدوى أو الإصابة)

تلعب دورا ف كل من الربو والاكتئاب. الالتهاب المزمن، الذي غالبا ما يرتبط بالربو، قد يساهم أيضا ف تطور الاكتئاب.

بالإضافة إل ذلك، كشفت نماذج الوقت حت الحدث أن الأفراد الذين يعانون من مخاطر وراثية أعل للربو كانوا أكثر
عرضة لتطوير الاكتئاب ف وقت لاحق من حياتهم، والعس صحيح. يشير هذا إل أن الربو والاكتئاب قد يتطوران بشل
متسلسل، حيث يزيد الإصابة بأحدهما من خطر الإصابة بالآخر. لم يجد الباحثون أي دليل عل أن العلاقة بين الربو

والاكتئاب كانت مجرد صدفة، مما يعزز فرة أن هناك رابطًا سببيا حقيقيا بينهما.

دلالات البحث

تحمل هذه الدراسة دلالات مهمة لفهم وعلاج كل من الربو والاكتئاب. تقليديا، كان ينظر إل الربو والاكتئاب عل أنهما
حالتان منفصلتان، يتم علاجهما بشل منفصل. ولن، تشير هذه النتائج إل أن هناك حاجة إل نهج أكثر تاملا. قد يون
من المفيد فحص المرض الذين يعانون من الربو بانتظام للشف عن علامات الاكتئاب، والعس صحيح. قد يستفيد
المرض الذين يعانون من كلتا الحالتين من العلاجات الت تستهدف الآليات البيولوجية المشتركة، مثل العلاجات المضادة

للالتهابات.
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علاوة عل ذلك، تفتح هذه الدراسة الباب أمام تطوير تدخلات وقائية مستهدفة. من خلال تحديد الأفراد الذين لديهم مخاطر
وراثية عالية للإصابة بالربو والاكتئاب، قد يون من الممن تنفيذ استراتيجيات للحد من تعرضهم للعوامل البيئية الت تزيد
من خطر الإصابة بهاتين الحالتين. عل سبيل المثال، قد يشمل ذلك تقديم برامج لتعليمهم كيفية إدارة التوتر، أو تحسين
جودة الهواء ف بيئتهم. إن فهم الأساس الوراث المشترك للربو والاكتئاب يمثل خطوة مهمة نحو تطوير علاجات أكثر

فعالية وشخصية للأفراد الذين يعانون من هذه الحالات المنهة.
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