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،ا للوهلة الأولدمك؟ قد يبدو السؤال غريب وليسترول فا عن العلاقة بين صحتك النفسية ومستويات الهل تساءلت يوم
وليسترول عالمعقد بين الاضطرابات النفسية ومستويات ال وجود رابط جين ن أحدث الأبحاث العلمية تشير إلل
الثافة (HDL-C)، وهو ما يعرف غالبا بـ "الوليسترول الجيد". هذا الاكتشاف يفتح الباب أمام فهم أعمق للا المجالين،

وربما يؤدي إل استراتيجيات علاجية جديدة.

ملخص الأهمية

أظهرت الدراسة وجود تداخل جين بين مستويات الوليسترول عال الثافة والعديد من الاضطرابات النفسية، مثل
الفصام والاضطراب ثنائ القطب والاكتئاب.

هذا التداخل الجين ليس متماثً بين جميع الاضطرابات النفسية؛ فالأنماط تختلف من اضطراب لآخر.
تشير النتائج إل أن الآليات الجينية المشتركة قد تون مرتبطة بتنظيم الجينات، وليست بالضرورة بالجينات الت تؤثر

بشل مباشر عل كل من الوليسترول أو الصحة النفسية.
(metabolic health) مزيد من البحث والاهتمام بالصحة الأيضية نها تدعو إللا تثبت الدراسة علاقة سببية مباشرة، ول

للمرض النفسيين.

منهجية البحث

genome-wide association studies -) مستوى الجينوم قام الباحثون بتحليل بيانات ضخمة من دراسات الارتباط عل
genetic - المتغيرات الجينية تم جمعها مسبقًا. هذه الدراسات تبحث عن اختلافات جينية صغيرة (تسم والت (GWAS

variants) الت ترتبط بزيادة أو نقصان خطر الإصابة بأمراض معينة. ف هذه الحالة، ركز الباحثون عل دراسات مرتبطة

بمســتويات الوليســترول عــال الثافــة (HDL-C) ودراســات مرتبطــة بالاضطرابــات النفســية الرئيســية، مثــل الفصــام
.(major depressive disorder) والاكتئاب الشديد ،(bipolar disorder) القطب والاضطراب ثنائ ،(schizophrenia)

اســتخدم فريــق البحــث تقنيــة تســم "انحــدار درجــة الارتبــاط" (linkage disequilibrium score regression) لتقييــم مــدى
التشابه الجين بين هذه الصفات. بمعن آخر، هل الاختلافات الجينية المرتبطة بالوليسترول الجيد ه نفسها الاختلافات
الثنائ نموذج الخليط السبب" ا معقدًا يسما إحصائيالجينية المرتبطة بالاضطرابات النفسية؟ كما استخدموا نموذج
وتحديد ما إذا كانت بعض الجينات تؤثر عل لتقدير مدى التداخل الجين (bivariate causal mixture model) "المتغير

كلتا الصفتين (الوليسترول والصحة النفسية) أو أنها تؤثر عل صفة واحدة فقط.

أخيـرا، قـاموا بتحديـد المواقـع الجينيـة المشتركـة بيـن الاضطرابـات النفسـية ومسـتويات الوليسـترول باسـتخدام طريقـة
.(conjunctional false discovery rate approach) الأخطاء م فإحصائية صارمة للتح

النتائج

أظهرت نتائج الدراسة أن هناك تداخً جينيا ملحوظًا بين مستويات الوليسترول عال الثافة والعديد من الاضطرابات
وليسترول عالأقوى بين ال سبيل المثال، كان الارتباط الجين عل .ًن هذا التداخل متماثالنفسية. ومع ذلك، لم ي

الثافة والفصام مقارنة بالاكتئاب. وهذا يشير إل أن الآليات الجينية الت تساهم ف هذه الاضطرابات قد تون مختلفة.

وجد الباحثون أن الإشارات الجينية المشتركة (أي المواقع الجينية المرتبطة بل من الوليسترول والاضطرابات النفسية)
تقع ف الغالب ف مناطق غير مشفرة من الجينوم (noncoding regions). هذه المناطق لا تنتج بروتينات مباشرة، ولنها
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تلعب دورا مهما ف تنظيم عمل الجينات. وهذا يشير إل أن التداخل الجين قد يون مرتبطًا بآليات تنظيمية تؤثر عل كل
من مستويات الوليسترول والصحة النفسية.

أكد الباحثون، بقيادة ل إكس (Li X.)، أن هذه النتائج لا تثبت وجود علاقة سببية مباشرة بين الوليسترول والاضطرابات
النفسية. بمعن آخر، لا يمننا القول بأن ارتفاع أو انخفاض الوليسترول يسبب الاكتئاب أو الفصام، أو العس.

دلالات البحث

عل الرغم من أن هذه الدراسة لا تقدم إجابات نهائية، إلا أنها تفتح آفاقًا جديدة لفهم العلاقة المعقدة بين الصحة الجسدية
ا فون مهموليسترول والوزن، قد يأن الاهتمام بالصحة الأيضية، مثل مستويات ال والصحة النفسية. تشير النتائج إل
رعاية المرض النفسيين. قد يون من المفيد إجراء فحوصات روتينية لمستويات الوليسترول للمرض الذين يعانون من

.اضطرابات نفسية، وتقديم المشورة بشأن نمط الحياة الصح

من المهم التأكيد عل أن هذه النتائج تحتاج إل مزيد من التحقق من خلال دراسات مستقبلية عل مجموعات سانية
متنوعة. كما أن هناك حاجة إل أبحاث إضافية لتحديد الآليات الجينية الدقيقة الت تربط بين الوليسترول والاضطرابات
النفسية. هذه الأبحاث قد تؤدي ف النهاية إل تطوير علاجات جديدة تستهدف هذه الآليات، مما يوفر خيارات علاجية أكثر

فعالية للمرض الذين يعانون من هذه الاضطرابات.

ف الختام، هذه الدراسة تقدم مساهمة قيمة ف فهمنا للعلاقة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية، وتدعو إل مزيد من
البحث والاهتمام بالصحة الأيضية ف رعاية المرض النفسيين.

Reference

Li X. (2025). Bidirectional genetic overlap between psychiatric disorders and high-density lipoprotein
.cholesterol levels. Lipids in Health and Disease

DOI: 10.1186/s12944-025-02797-y

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://doi.org/10.1186/s12944-025-02797-y
https://arabpsychology.com/?p=115391
https://arabpsychology.com/?p=115391
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com

