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هل الأمراض النفسية تؤثر عل نتائج العمليات الجراحية الطارئة؟

تخيل أنك ف قسم الطوارئ، تعان من ألم حاد يتطلب تدخً جراحيا فوريا. قد يون تركيزك منصبا عل الألم والخوف من
العملية، ولن هل فرت يوما ف تأثير حالتك النفسية عل فرص تعافيك؟ سؤال قد يبدو بعيدًا عن الاعتبار، لن دراسة

حديثة تلق الضوء عل علاقة وثيقة بين الأمراض النفسية الخطيرة والنتائج الصحية بعد العمليات الجراحية الطارئة.

منهجية البحث

قام باحثون بتحليل بيانات أكثر من مليون حالة جراحية طارئة ف الولايات المتحدة، وذلك باستخدام قاعدة بيانات
القبولات المتررة عل مستوى البلاد للفترة بين عام 2016 و 2021. ركز الباحثون عل الحالات الت خضعت لعمليات
جراحيـة عامـة طارئـة خلال 48 ساعـة مـن دخـول المسـتشف. (العمليـات الجراحيـة العامـة تشمـل مجموعـة واسـعة مـن
الإجراءات الت تتعامل مع أعضاء الجهاز الهضم، مثل استئصال الزائدة الدودية أو إصلاح الفتق). لتحديد المرض الذين
يعانون من أمراض نفسية خطيرة، استخدم الباحثون رموز التصنيف الدول للأمراض (ICD-10) المتعلقة بالاضطراب
ثنائ القطب والفصام. تم تقسيم المرض إل مجموعتين: مجموعة تعان من أمراض نفسية خطيرة، ومجموعة أخرى لا
تعان من هذه الأمراض. بعد ذلك، استخدم الباحثون نماذج إحصائية متقدمة ‐ مثل الانحدار الخط واللوجست ‐ لتقييم
العلاقة بين الأمراض النفسية الخطيرة والنتائج المختلفة، بما ف ذلك الوفاة داخل المستشف، والمضاعفات بعد العملية

الجراحية، وتاليف الرعاية الصحية.

النتائج

أظهرت الدراسة أن حوال 2.5% من المرض الذين خضعوا لعمليات جراحية طارئة (أي ما يعادل 52,130 مريضا) تم
تصنيفهم عل أنهم يعانون من أمراض نفسية خطيرة. الأهم من ذلك، كشفت التحليلات الإحصائية أن المرض الذين
يعانون من هذه الأمراض كانوا أكثر عرضة للوفاة داخل المستشف بنسبة 21% (بمعامل احتمالات معدل يبلغ 1.21). كما
أنهم تبدوا تاليف رعاية صحية أعل بمقدار 2304 دولارا أمرييا إضافيا مقارنة بالمرض الآخرين. بالإضافة إل ذلك،
كان المرض الذين يعانون من أمراض نفسية خطيرة أكثر عرضة بثلاثة أضعاف لعدم العودة إل منازلهم بعد الخروج من

المستشف، مما يشير إل الحاجة إل رعاية متابعة أكثر كثافة أو خدمات دعم إضافية.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن الأمراض النفسية الخطيرة يمن أن تؤثر بشل كبير عل النتائج الصحية والمالية للمرض الذين
يخضعون لعمليات جراحية طارئة. هذا لا يعن أن المرض الذين يعانون من هذه الأمراض لا يمنهم التعاف بنجاح، بل
يسلط الضوء عل أهمية توفير رعاية متخصصة ومناسبة لهم. يقول الباحثون إن الفحص النفس المبر للمرض الذين
يحتاجون إل عمليات جراحية طارئة يمن أن يساعد ف تحديد أولئك المعرضين للخطر، مما يسمح بوضع خطط رعاية
مخصصة. قد تشمل هذه الخطط تدخلات نفسية قبل الجراحة، أو دعما إضافيا بعد العملية الجراحية، أو تنسيقًا أفضل بين
الجراحين وأخصائي الصحة النفسية. من خلال تحسين الرعاية النفسية للمرض الذين يخضعون لعمليات جراحية طارئة،

.اليف، وتحسين نوعية حياة هؤلاء المرضتقليل المضاعفات، وخفض الت ننا المساعدة فيم

هذه الدراسة، الت أجراها الباحثون، تفتح الباب أمام مزيد من الأبحاث حول العلاقة المعقدة بين الصحة النفسية والنتائج
الجراحية. فهم هذه العلاقة بشل أفضل يمن أن يؤدي إل تطوير استراتيجيات رعاية أكثر فعالية للمرض الأكثر ضعفًا.
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