
arabpsychology.com لوجعرب ساي

التحقق من مقياس التدين الغذائ ف تركيا:
دراسة عل المراهقين

تأليف
مدرس الدكتور محمد لوت

أبريل 14, 2026

اقتبس من هذا المقال

مدرس الدكتور محمد لوت (2026). التحقق من مقياس التدين الغذائ ف تركيا: دراسة عل المراهقين. عرب
https://arabpsychology.com/?p=120680 تم الاسترجاع من .لوجساي

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/?p=120680
https://arabpsychology.com/?p=120680
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


2 التحقق من مقياس التدين الغذائ ف تركيا: دراسة عل المراهقين

arabpsychology.com لوجعرب ساي

بالتغذية والانغماس القهري فيه؟ هذا السؤال يطرح نفسه بقوة ف ا عن الخط الفاصل بين الاهتمام الصحهل تساءلت يوم
عالمنا المعاصر، حيث تتزايد الوع بأهمية الصحة، ولن ف الوقت ذاته، يظهر اضطراب جديد يهدد هذا الوع، ألا وهو
"أورثوركسيا" أو الهوس بالصحة. هذا المقال يستشف دراسة حديثة حول قياس هذا الاضطراب ف المراهقين الأتراك،
ويحلل ما إذا كان يمن تطبيق هذا المقياس ف ثقافات أخرى، بما ف ذلك العالم العرب، مع الأخذ ف الاعتبار

خصوصياتنا الثقافية.

الإطار النظري

أورثوركسيا، كما وصفها الدكتور ستيفن كاتز ف التسعينيات، ليست مجرد الرغبة ف تناول الطعام الصح، بل ه هوس
ا يسيطر علبالتغذية "النقية" أو "الصحيحة". هذا الهوس يتجاوز مجرد اختيار الأطعمة المغذية، ليصبح قيدًا صارم مرض
حياة الفرد، ويؤدي إل القلق الشديد والعزلة الاجتماعية. من الناحية النفسية، يمن فهم هذا الاضطراب من خلال عدة
نظريات. نظرية السلوك المعرف (CBT) تشير إل أن الأفار السلبية حول الطعام غير الصح، والمعتقدات المتصلبة
حول التغذية المثالية، تلعب دورا رئيسيا ف تطور أورثوركسيا. هذه الأفار تؤدي إل سلوكيات قهرية مثل التدقيق المفرط

ف قوائم المونات، وتجنب الأطعمة الت تعتبر "غير نقية"، وقضاء وقت طويل ف التخطيط للوجبات. 

قد يمثل الهوس بالصحة محاولة للسيطرة عل .نفس أورثوركسيا من منظور دينامي ن النظر إلذلك، يم بالإضافة إل
جانب من جوانب الحياة يشعر الفرد فيه بالعجز أو القلق. الطعام، ف هذه الحالة، يصبح رمزا للسيطرة والنقاء، ويمنح
الفرد شعورا زائفًا بالأمان. كما أن هناك علاقة محتملة بين أورثوركسيا واضطرابات القلق الأخرى، مثل اضطراب
الوسواس القهري (OCD)، حيث يظهر نفس النمط من الأفار المتطفلة والسلوكيات القهرية. الدراسة الت أجراها غوناي
ن فهم الإطار النظري يساعدنا علقياس هذا الهوس، وليس بالضرورة تفسير أسبابه العميقة، ول تركز عل (.Guney O)

فهم أهمية هذا القياس.

منهجية البحث

Düsseldorf Orthorexia Scale -) قام الدكتور غوناي وفريقه بتطوير نسخة تركية من مقياس دوسلدورف للأورثوركسيا
DOS)، وهو أداة تستخدم لتقييم أعراض أورثوركسيا. الهدف من الدراسة هو التأكد من أن هذا المقياس يعمل بشل جيد

نتائج متسقة (الموثوقية). تم تطبيق المقياس عل أي أنه يقيس ما يفترض أن يقيسه (الصلاحية) ويعط ،السياق الترك ف
عينة من المراهقين الأتراك الذين تم إحالتهم إل عيادات نفسية. هذا يعن أن المشاركين ف الدراسة لم يونوا مجرد

مراهقين عاديين، بل كانوا يعانون بالفعل من مشاكل نفسية، مما قد يؤثر عل نتائج الدراسة. 

تضمن المقياس مجموعة من الأسئلة الت تقيس مدى اهتمام المشاركين بالطعام الصح، ومدى قلقهم بشأن تناول
الأطعمة "غير النقية"، ومدى تأثير هذه الأفار عل حياتهم اليومية. تم تحليل البيانات باستخدام أساليب إحصائية متقدمة
للتأكد من أن المقياس يعط نتائج موثوقة وصالحة. عل سبيل المثال، تم استخدام تحليل العوامل للتأكد من أن الأسئلة
ف المقياس تقيس نفس الشء (أي أنها مرتبطة ببعضها البعض)، وتم استخدام تحليل ألفا كرونباخ لتقييم موثوقية
المقياس. الدراسة، كما يذكر الباحثون، ه دراسة وصفية (Level V evidence)، مما يعن أنها تهدف إل وصف الظاهرة

(أورثوركسيا) ف هذه العينة، وليس بالضرورة تحديد أسبابها أو تأثيراتها.

نتائج البحث

تتمتع بموثوقية وصلاحية جيدة ف (TR-DOS) أظهرت النتائج أن النسخة التركية من مقياس دوسلدورف للأورثوركسيا
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عينة المراهقين الأتراك. هذا يعن أن المقياس يمن استخدامه بثقة لتقييم أعراض أورثوركسيا ف هذه الفئة العمرية. وجد
الباحثون أن المقياس قادر عل التمييز بين المراهقين الذين يعانون من أعراض أورثوركسيا وأولئك الذين لا يعانون منها.
كما أن المقياس كان قادرا عل إعطاء نتائج متسقة، مما يعن أن نفس الشخص سيحصل عل نفس النتيجة تقريبا إذا تم
تطبيق المقياس عليه ف أوقات مختلفة. هذه النتائج مهمة لأنها توفر أداة قياس موثوقة يمن استخدامها ف الدراسات

المستقبلية حول أورثوركسيا ف تركيا.

تأثيرات البحث

تمن أهمية هذه الدراسة ف أنها توفر أداة لتقييم أورثوركسيا ف المراهقين الأتراك. هذا يمن أن يساعد الأطباء النفسيين
المعرف ر، وتقديم العلاج المناسب. العلاج قد يشمل العلاج السلوكوقت مب تشخيص هذه الحالة ف والمعالجين عل
الـدينامي العلاج النفسـ ـارهم وسـلوكياتهم المتعلقـة بالطعـام، بالإضافـة إلـتغييـر أف علـ لمساعـدة المرضـ (CBT)

لاستشاف الأسباب العميقة لهذا الهوس. بالنسبة للمرض، فإن معرفة أن هناك أداة لتقييم حالتهم يمن أن يون أمرا
مطمئنًا، ويشجعهم عل طلب المساعدة. أما بالنسبة للجمهور العام، فإن هذه الدراسة تزيد الوع بأورثوركسيا كاضطراب

نفس حقيق، وليس مجرد "اهتمام صح" مفرط.

العرب السياق الثقاف

عند النظر إل هذه النتائج ف سياق العالم العرب، يجب أن نأخذ ف الاعتبار بعض الفروق الثقافية الهامة. ف العديد من
المجتمعات العربية، هناك تركيز قوي عل التقاليد الغذائية، وغالبا ما يتم ربط الطعام بالهوية الثقافية والاجتماعية. قد يون
هناك أيضا ضغط اجتماع كبير لتناول الطعام بميات كبيرة، خاصة ف المناسبات الاجتماعية. هذه العوامل يمن أن

تجعل من الصعب التمييز بين الاهتمام الصح بالتغذية والانغماس القهري فيه. 

بالإضافة إل ذلك، قد يون هناك وصمة عار مرتبطة بالاعتراف بمشاكل الصحة النفسية ف بعض المجتمعات العربية،
مما قد يمنع الأفراد من طلب المساعدة. لذلك، من المهم أن يون الأطباء النفسيون والمعالجون حساسين لهذه العوامل
الثقافية، وأن يقدموا العلاج بطريقة تتناسب مع قيم ومعتقدات المرض. قد يون من الضروري أيضا تييف مقياس
دوسلدورف للأورثوركسيا ليناسب السياق الثقاف العرب، من خلال التأكد من أن الأسئلة ذات صلة بالتقاليد الغذائية
المحلية، وأنها لا تثير أي حساسيات ثقافية. عل سبيل المثال، قد يون من الضروري إضافة أسئلة حول أهمية تناول

الطعام مع العائلة، أو حول تأثير الدين عل العادات الغذائية.

آفاق مستقبلية ومحدوديات البحث

هذه الدراسة تمثل خطوة مهمة ف فهم أورثوركسيا ف المراهقين الأتراك، ولن هناك حاجة إل مزيد من البحث ف هذا
المجال. من المهم إجراء دراسات طويلة الأمد لتحديد العوامل الت تزيد من خطر الإصابة بأورثوركسيا، ولتقييم فعالية
ا، لتأكد من أن النتائج قابلة للتعميم علعينات أكبر وأكثر تنوع العلاجات المختلفة. كما أنه من المهم إجراء دراسات عل

نطاق أوسع. 

عيادات نفسية. هذا يعن عينة من المراهقين الذين تم إحالتهم إل أحد القيود الرئيسية لهذه الدراسة هو أنها اعتمدت عل
أن النتائج قد لا تون قابلة للتعميم عل المراهقين الذين لا يعانون من مشاكل نفسية. بالإضافة إل ذلك، الدراسة ه دراسة
وصفية، مما يعن أنها لا تستطيع تحديد العلاقة السببية بين أورثوركسيا والعوامل الأخرى. ف المستقبل، يمن إجراء

دراسات تجريبية لمعرفة ما إذا كان العلاج السلوك المعرف (CBT) يمن أن يساعد ف علاج أورثوركسيا.
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