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تخيل أنك طالب طب، تقف عل أعتاب أول تجربة سريرية حقيقية. القلق والترقب يسيطران عليك، وأنت تستعد لمواجهة
تحديات التعامل مع المرض تحت إشراف طبيب متمرس. ماذا لو لم تن وحيدًا ف هذه التجربة؟ ماذا لو كان بجانبك
زميل يشاركك نفس المشاعر، ويتعلم معك، ويدعمك ف كل خطوة؟ هذا بالضبط ما استشفه باحثون ف النرويج، ووجدوا

.ل كبير من تجربة التعلم الطبن أن يحسن بشالعيادة يم ا فأن وجود طالبين مع

منهجية البحث

قام الباحثون، بقيادة كنوتسن ج.س.، بإجراء دراسة نوعية (تعتمد عل فهم عميق للتجارب بدلا من الأرقام والإحصائيات)
شملت مقابلات متعمقة مع طلاب الطب النرويجيين والأطباء المشرفين عليهم. ركزت المقابلات عل تجارب الطلاب
خلال فترة التدريب العمل الت تم فيها إرسالهم ف "أزواج" (dyads) إل عيادات الأطباء العامين. الفرة الأساسية من
ن الهدف هو مقارنة أداء الطلاب فا وتفاعلية. لم يا يخلق بيئة تعليمية أكثر دعمأن وجود طالبين مع وراء هذا النهج ه
الأزواج بأداء الطلاب الذين يعملون بمفردهم، بل كان الهدف هو فهم كيف يؤثر هذا الترتيب عل عملية التعلم والشعور

بالراحة النفسية لدى الطلاب.

تم اختيار الطلاب والأطباء المشرفين بشل مدروس لضمان تمثيل متنوع من حيث الخبرة والخلفية. ركزت المقابلات
شاف جوانب مختلفة من التجربة، مثل كيفية تفاعل الطلاب مع بعضهم البعض، وكيف دعموا بعضهم البعض فاست عل
مواجهة التحديات، وكيف أثر ذلك عل ثقتهم بأنفسهم وقدرتهم عل التعلم. كما سأل الباحثون الأطباء المشرفين عن رأيهم

ف جدوى هذا النهج من حيث الوقت والموارد المتاحة ف العيادة.

نتائج البحث

psychological) "من "الأمان النفس أزواج شعروا بمستوى أعل أظهرت نتائج المقابلات أن الطلاب الذين تدربوا ف
safety) مقارنة بالطلاب الذين تدربوا بمفردهم. الأمان النفس يعن أن الطلاب شعروا بالراحة ف طرح الأسئلة، والتعبير

عن أفارهم، والاعتراف بأخطائهم دون خوف من الحم أو الإحراج. هذا الشعور بالأمان سمح لهم بالمشاركة بشل أكثر
ا، وتجربة أشياء جديدة. لاحظ الطلاب أن وجود زميل بجانبهم ساعدهم علعملية التعلم، وطرح أسئلة أكثر تحدي فعالية ف

.القلق والتوتر المرتبطين بالتجربة السريرية الأول التغلب عل

بالإضافة إل ذلك، وجد الباحثون أن الطلاب ف الأزواج كانوا أكثر عرضة لتقديم الدعم لبعضهم البعض، وتبادل المعرفة
،(peer teaching and peer learning) "ل بناء. هذا ما يعرف بـ "التعليم النظيروالخبرات، وتقييم أداء بعضهم البعض بش
وهو أسلوب تعليم فعال للغاية حيث يتعلم الطلاب من بعضهم البعض. كما أن وجود طالبين معا ساعد الأطباء المشرفين

عل تقديم ملاحظات أكثر تفصيلا وشخصية لل طالب.

من جانبهم، رأى الأطباء المشرفون أن هذا النهج قابل للتطبيق ف عياداتهم، خاصة إذا كانت هناك غرفة فحص كافية وعدد
كاف من المرض. أكدوا أن وجود طالبين لا يمثل عبىا إضافيا كبيرا، بل يمن أن يون مفيدًا من حيث تحسين جودة

التدريب وتوفير المزيد من الدعم للطلاب.

دلالات البحث

تشير هذه الدراسة إل أن إرسال طلاب الطب ف أزواج إل العيادات يمن أن يون له فوائد تعليمية ونفسية كبيرة. من
خلال تعزيز الأمان النفس والتعليم النظير، يمن لهذا النهج أن يساعد الطلاب عل تطوير مهاراتهم السريرية وثقتهم
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بأنفسهم بشل أكثر فعالية. هذا له أهمية خاصة ف المراحل الأول من التدريب الطب، حيث يون الطلاب أكثر عرضة
للقلق والتوتر.

تفتح هذه النتائج الباب أمام مزيد من البحث ف هذا المجال. يمن للباحثين استشاف ما إذا كانت هذه الفوائد تنطبق
عل تخصصات طبية أخرى، وما إذا كانت هناك طرق لتحسين هذا النهج بشل أكبر. عل سبيل المثال، يمن دراسة تأثير
اختيار الطلاب للأزواج بأنفسهم، أو توفير تدريب خاص للطلاب حول كيفية العمل بفعالية ف أزواج. بشل عام، تقدم هذه

.تحسين تجربة التعلم الطب ا فا حاسمن أن يلعبا دورأن التعاون والدعم المتبادل يم ا علقوي ًالدراسة دلي
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