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تخيل طالبا ف المرحلة الإعدادية، يعود من يوم دراس طويل، مثقً بالواجبات المدرسية، وقلقًا بشأن الامتحانات القادمة،
وشعورا بالعزلة. ف الماض، ربما كان هذا الطالب يعان بصمت، أو يلجأ إل الأصدقاء أو العائلة. لن ماذا لو كان هناك
ممرض مدرس مدرب تدريباً عالياً، متاحا لتقديم الدعم النفس؟ هذا السيناريو، الذي أصبح أكثر واقعية ف تايوان، يشف
تواجههم ف تقديم الرعاية الصحية النفسية للطلاب، والتحديات الت دور الممرضين ف الضوء عل عن دراسة جديدة تلق

هذه المهمة الحيوية.

منهجية البحث

قام باحثون ف تايوان بإجراء دراسة وطنية واسعة النطاق لفهم الوضع الحال للخدمات الصحية النفسية الت يقدمها
الممرضون ف المدارس (من المرحلة الابتدائية وحت الثانوية) والمؤسسات التعليمية العليا. اعتمدت الدراسة عل منهجية
المقطع العرض (cross-sectional study)، حيث تم جمع البيانات ف فترة زمنية محددة، من يوليو إل ديسمبر 2024. تم
proportionate stratified) اختيـار عينـة مـن الممرضيـن باسـتخدام أسـلوب أخـذ العينـات الطبقيـة العشوائيـة المتناسـبة
لضمان تمثيل مختلف أنواع المدارس والمؤسسات التعليمية. تم توزيع استبيان عبر الإنترنت عل (random sampling

الممرضيــن، وشــارك فيــه 305 ممرضــا، بمعــدل اســتجابة بلــغ 46.4%. ركــز الاســتبيان علــ تقييــم كفــاءات الممرضيــن،
ومواقفهم تجاه الصحة النفسية، والعقبات الت تعيقهم عن تقديم خدمات فعالة.

النتائج

أظهرت نتائج الدراسة أن 55.1% من الممرضين المشاركين يقدمون خدمات صحة نفسية متقدمة، بينما يقدم %38.3
خدمات أساسية. ولن، وعل الرغم من هذا النشاط، كشفت الدراسة عن وجود العديد من العوائق الت تحد من قدرة
الممرضين عل تقديم هذه الخدمات بشل كامل. أبرز هذه العوائق هو نقص التدريب المتخصص ف مجال الفحص

النفس (63.3%)، وعدم كفاية الأدوات الموجزة المستخدمة ف الفحص (46.2%)، وضيق الوقت (%42.6).

من المثير للاهتمام، وجدت الدراسة أن الممرضين العاملين ف مدارس المرحلة الإعدادية والثانوية كانوا أكثر عرضة
لتقديم خدمات صحة نفسية متقدمة، بنسبة 5.78 و 3.07 ضعف عل التوال، مقارنة بنظرائهم العاملين ف الجامعات. كما
تبين أن الفاءة العالية والمواقف الإيجابية تجاه الصحة النفسية كانت من العوامل الرئيسية الت تدفع الممرضين إل تقديم

خدمات متقدمة. ف المقابل، كان إدراك ضيق الوقت يعتبر عائقًا كبيرا أمام تقديم هذه الخدمات.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن بيئة العمل تلعب دورا حاسما ف تحديد مدى قدرة الممرضين عل تقديم خدمات الصحة النفسية.
يبدو أن الممرضين العاملين ف مدارس المرحلة الإعدادية والثانوية، حيث يون الطلاب أكثر عرضة للتحديات النفسية
والاجتماعية، يتمتعون بفرص أكبر لتلق التدريب اللازم وتطوير مهاراتهم ف هذا المجال. كما أن الدعم الإداري والتوفر

الاف للموارد يلعبان دورا مهما ف تمين الممرضين من التغلب عل العوائق الت تواجههم.

تؤكد الدراسة عل الحاجة الملحة إل برامج تدريبية متخصصة تستهدف الممرضين العاملين ف المدارس والمؤسسات
التعليمية، مع التركيز بشل خاص عل المهارات اللازمة لإجراء الفحص النفس وتقديم الدعم النفس الأول. كما يجب
عل الإدارات المدرسية والجامعية توفير الأدوات والموارد اللازمة، وتحسين سير العمل، ومعالجة مشلة ضيق الوقت،
لضمان حصول الطلاب عل الرعاية الصحية النفسية الت يحتاجونها. إن تعزيز التعاون بين مختلف المهنيين ف مجال
الصحة النفسية، مثل الأطباء النفسيين والأخصائيين الاجتماعيين والممرضين، يمن أن يساهم أيضا ف تحسين جودة
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الخدمات المقدمة.

هذه الدراسة، الت تم إجراؤها وفقًا لإرشادات STROBE المعتمدة للدراسات المقطعية، تسلط الضوء عل أهمية الاستثمار
ف الصحة النفسية للطلاب، وتؤكد عل الدور الحيوي الذي يلعبه الممرضون ف هذا المجال. إن توفير بيئة تعليمية داعمة

وصحية نفسيا للطلاب ليس مجرد مسؤولية أخلاقية، بل هو أيضا استثمار ف مستقبل المجتمع.
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