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التقليدي؟ هذا السؤال يقودنا إل ن لتخفيف الألم بعد جراحة استبدال مفصل الورك أن يتجاوز العلاج الطبيعهل يم
Pulsed Electromagnetic Field Therapy -) هرومغناطيسية النبضيةشاف تقنية جديدة واعدة، العلاج بالمجالات الاست
PEMF)، وكيف يمن أن تُحدث ثورة ف رعاية المرض الذين يخضعون لهذه الجراحة الشائعة. تخيل أن الألم، ذلك

الشعور الذي يعيق الحركة ويقلل من جودة الحياة، يمن تهدئته ليس فقط بالتمارين والتأهيل، بل بقوة غير مرئية، موجات
كهرومغناطيسية تعمل عل مستوى الخلايا. هذا ما يسع فريق بحث بقيادة Gharjare A. إل تحقيقه من خلال دراسة

.سريرية عشوائية مضبوطة وهم

الإطار النظري

لفهم أهمية هذه الدراسة، يجب علينا أولا استشاف الأسس النفسية والعصبية الت تقوم عليها. الألم ليس مجرد إحساس
جسدي؛ إنه تجربة معقدة تتشابك فيها العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعية. من الناحية النفسية، يمن فهم الألم من
خلال نظريات مختلفة، بما ف ذلك النظرية المعرفية السلوكية (CBT). تقترح CBT أن الألم يتأثر بأفارنا ومعتقداتنا
وسلوكياتنا. فالأفار السلبية حول الألم، مثل الاعتقاد بأنه لا يمن السيطرة عليه، يمن أن تزيد من شدته. وبالمثل، يمن
أن تؤدي السلوكيات الت تتجنب النشاط البدن إل تفاقم الألم والإعاقة. العلاج بالمجالات الهرومغناطيسية النبضية، من

خلال تأثيره المحتمل عل العمليات العصبية، قد يون قادرا عل تعديل هذه الأنماط المعرفية والسلوكية.

عل المستوى العصب، يلعب الجهاز العصب دورا حاسما ف معالجة الألم. عندما يحدث ضرر للأنسجة، ترسل الأعصاب
هذه الإشارات من خلال آليات مختلفة، بما ف عل PEMF ن أن تؤثرإدراك الألم. يم الدماغ، مما يؤدي إل إشارات إل
ذلك تعديل إطلاق الناقلات العصبية وتقليل الالتهاب. يمن تشبيه الأمر بإعادة ضبط نظام الصوت ف الدماغ، حيث يتم

تقليل الضوضاء (الألم) وزيادة وضوح الإشارة (الحركة والوظيفة).

منهجية البحث

تعتمد الدراسة الت قام بها Gharjare A. عل تصميم تجريب قوي يهدف إل تقييم فعالية PEMF كعلاج إضاف للعلاج
الطــبيع التقليــدي بعــد اســتبدال مفصــل الــورك. تــم تســجيل الــبروتوكول فــ ســجل التجــارب الســريرية الهنــدي
ل عشوائ26 مارس 2025، مما يضمن الشفافية والمساءلة. تم اختيار المشاركين بش ف (CTRI/2025/03/083475)

إما لتلقPEMF  بالإضافة إل العلاج الطبيع، أو لتلق علاج وهم (sham) بالإضافة إل العلاج الطبيع. هذا التصميم
"المضبوط الوهم" ضروري لاستبعاد تأثير "الدواء الوهم" ‐ أي التحسن الذي يحدث ببساطة بسبب اعتقاد المريض بأنه

.ا فعاعلاج يتلق

تجنيد المشاركين والمعايير

تم تجنيد المرض الذين يخضعون لجراحة استبدال مفصل الورك الل. من المحتمل أن تون معايير الإدراج قد تضمنت
عوامل مثل العمر والحالة الصحية العامة وشدة الألم الأساسية. من المرجح أيضا أن تون هناك معايير استبعاد، مثل

وجود حالات طبية مصاحبة قد تتداخل مع نتائج الدراسة أو عدم القدرة عل الالتزام ببروتوكول العلاج.

إجراءات العلاج

برنامج علاج طبيع هرومغناطيسية النبضية بالإضافة إلا بالمجالات العلاج PEMF مجموعة المشاركون ف تلق
قياس. من المحتمل أن يتم تطبيق PEMF باستخدام جهاز متخصص ينتج نبضات كهرومغناطيسية بتردد معين وشدة
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معينة. تم تصميم العلاج الطبيع لتحسين نطاق الحركة والقوة والمرونة. تلق المشاركون ف المجموعة الضابطة علاجا
طبيعيا قياسيا بالإضافة إل علاج وهم، والذي قد يون جهازًا يشبه جهاز PEMF ولنه لا ينتج مجالات كهرومغناطيسية

نشطة.

قياس النتائج

تم تقييم النتائج باستخدام مجموعة متنوعة من المقاييس الموضوعية والذاتية. شملت المقاييس الموضوعية نطاق الحركة،
وقوة العضلات، وسرعة المش. شملت المقاييس الذاتية مقاييس الألم (مثل المقياس التناظري البصري - VAS) ومقاييس
الإعاقة الوظيفية (مثل استبيان WOMAC) ومقاييس جودة الحياة. تم جمع البيانات ف نقاط زمنية مختلفة، بما ف ذلك

قبل العلاج، وأثناء العلاج، وبعد العلاج، لتقييم التغيرات بمرور الوقت.

النتائج

عل ن استقراءها بناءالرغم من أن الدراسة لا تزال قيد التنفيذ (حسب تاريخ التسجيل)، فإن النتائج المتوقعة يم عل
الأبحاث السابقة حول PEMF. من المتوقع أن تُظهر مجموعة PEMF تحسينات أكبر ف الألم والإعاقة الوظيفية وجودة
الحياة مقارنة بالمجموعة الضابطة. قد تُظهر المقاييس الموضوعية أيضا تحسينات ف نطاق الحركة وقوة العضلات

وسرعة المش ف مجموعة PEMF. ومع ذلك، من المهم ملاحظة أن هذه مجرد توقعات، وأن النتائج الفعلية قد تختلف.

تأثيرات

إذا أظهرت الدراسة أن PEMF فعال كعلاج إضاف بعد استبدال مفصل الورك، فقد يون لها آثار كبيرة عل الممارسة
السريرية. قد يتمن المعالجون من تقديم خيار علاج إضاف للمرض الذين يعانون من ألم مستمر أو إعاقة وظيفية بعد
الجراحة. قد يؤدي ذلك إل تحسين نتائج المرض وتقليل الحاجة إل الأدوية المسنة للألم. بالإضافة إل ذلك، قد تساعد

هذه النتائج ف زيادة الوع بفوائد PEMF ف مجالات أخرى من الرعاية الصحية، مثل علاج السور والتئام الجروح.

العرب السياق الثقاف

قد تؤثر عل من الضروري مراعاة العوامل الثقافية والاجتماعية الت ،العالم العرب تطبيق هذه النتائج ف عند النظر ف
تصورات المرض للعلاج واستجابتهم له. ف العديد من المجتمعات العربية، هناك ميل قوي إل الاعتماد عل العلاجات
التقليدية، مثل العلاج بالطب البديل والأعشاب. قد يون من الضروري دمج PEMF ف إطار علاج شامل يراع هذه
التفضيلات الثقافية. علاوة عل ذلك، قد تؤثر المعتقدات الدينية والروحية عل كيفية تعامل المرض مع الألم والمرض.

يجب عل مقدم الرعاية الصحية أن يونوا حساسين لهذه المعتقدات وأن يقدموا رعاية تتمحور حول المريض.

تحدي آخر ف العالم العرب هو الوصول إل الرعاية الصحية المتخصصة. قد لا تتوفر أجهزة PEMF أو قد تون باهظة
الثمن ف بعض المناطق. من المهم معالجة هذه التحديات من خلال الاستثمار ف البنية التحتية الصحية وتدريب المهنيين
الطبيين. بالإضافة إل ذلك، قد يون من الضروري إجراء دراسات إضافية لتقييم فعالية PEMF ف مجموعات سانية

.العالم العرب مختلفة ف
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اتجاهات مستقبلية وقيود

تفتح هذه الدراسة الباب أمام العديد من الاتجاهات المستقبلية ف البحث. أحد المجالات الواعدة هو استشاف الآليات
البيولوجية الت من خلالها PEMF يخفف الألم ويعزز الشفاء. قد يشمل ذلك دراسة تأثير PEMF عل الالتهاب وتدفق الدم
وتوين العظام. بالإضافة إل ذلك، من المهم تحديد الجرعة المثل من PEMF والمدة المثل للعلاج. يمن أن تساعد

الدراسات المستقبلية أيضا ف تحديد المرض الذين من المرجح أن يستجيبوا للعلاج.

هناك بعض القيود الت يجب أخذها ف الاعتبار. أولا، الدراسة لا تزال قيد التنفيذ، والنتائج النهائية غير متوفرة بعد. ثانيا، قد
يون حجم العينة صغيرا، مما قد يحد من القدرة عل تعميم النتائج. ثالثًا، قد يون هناك تحيز ف الاختيار، حيث قد يون
المشاركون ف الدراسة أكثر تحفيزا أو صحة من عامة السان. رابعا، قد يون من الصعب إخفاء العلاج بشل كامل، مما

قد يؤدي إل تحيز ف التقييم الذات. عل الرغم
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