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هل يمن لوسائل التواصل الاجتماع أن تدفعنا نحو الغذاء المستدام؟ دراسة تركية
تشف عن علاقات معقدة

كم مرة تتصفح فيها حسابات الطعام الشهية عل انستغرام أو يوتيوب؟ هل ألهمتك هذه المقاطع لتجربة وصفات جديدة أو
وأهمية الصحة، يبدو أن وسائل التواصل الاجتماع بالتغير المناخ عالم يزداد فيه الوع مصدر طعامك؟ ف ير فالتف

تلعب دوراً متزايد الأهمية ف تشيل عاداتنا الغذائية. لن هل هذا التأثير إيجاب دائماً؟ وهل يمن أن يون مجرد وهم؟

بـاحثون فـ تركيـا سـعوا للإجابـة علـ هـذه الأسـئلة مـن خلال دراسـة شاملـة فحصـت العلاقـة بيـن السـلوكيات الغذائيـة
المستدامة، والمعرفة الغذائية المستدامة (القدرة عل فهم وتقييم القضايا المتعلقة بإنتاج الغذاء وتوزيعه واستهلاكه بطرق
مسؤولة بيئياً واجتماعياً)، والوع بالحياة الصحية، وإدمان وسائل التواصل الاجتماع لدى البالغين. الدراسة، الت أجراها

إروغلو ف.إ، تسلط الضوء عل دينامييات معقدة تتجاوز مجرد التعرض للمعلومات.

منهجية البحث

اعتمدت الدراسة عل منهجية المسح المقطع (cross-sectional study)، مما يعن جمع البيانات من مجموعة من
المشاركين ف نقطة زمنية واحدة. شملت عينة الدراسة مجموعة متنوعة من البالغين ف تركيا، وتم جمع البيانات من
خلال استبيانات مصممة لتقييم جوانب متعددة. تم قياس السلوكيات الغذائية المستدامة من خلال تقييم مدى التزام
المتوســط ــذائ ــزام بالنظــام الغ ــ الالت ــز بشــل خــاص عل ــع التركي المشــاركين بنظــام غــذائ صــح ومســتدام، م
(Mediterranean diet) - وهو نظام غذائ غن بالفواكه والخضروات والحبوب الاملة والأسماك وزيت الزيتون، ويعتبر

صديقاً للبيئة وصحة الإنسان. 

كما تم تقييم المعرفة الغذائية المستدامة من خلال سلسلة من الأسئلة الت تختبر فهم المشاركين لمفاهيم مثل الزراعة
العضوية، وتقليل هدر الطعام، وأثر إنتاج الغذاء عل البيئة. أما الوع بالحياة الصحية، فقد تم قياسه من خلال تقييم مدى
اهتمام المشاركين بصحتهم العامة وممارستهم لأنماط حياة صحية. وأخيراً، تم استخدام مقياس موثوق لتقييم مستوى
إدمان وسائل التواصل الاجتماع لدى المشاركين، مع الأخذ ف الاعتبار عوامل مثل الوقت الذي يقضونه عل هذه

المنصات، والشعور بالقلق عند عدم القدرة عل الوصول إليها.

النتائج

أظهرت نتائج الدراسة أن المعرفة الغذائية المستدامة والوع بالحياة الصحية كانا مرتبطين بشل كبير بزيادة الالتزام
بالنظام الغذائ المتوسط وتحسين الاستدامة الغذائية بشل عام. وهذا يعن أن الأشخاص الذين لديهم فهم أفضل للقضايا
المتعلقــة بــالغذاء والصــحة كــانوا أكثــر عرضــة لتبنــ عــادات غذائيــة صــحية ومســتدامة، بغــض النظــر عــن خصائصــهم

الديموغرافية (مثل العمر والجنس ومستوى التعليم).

من المثير للاهتمام، وجدت الدراسة أيضاً أن إدمان وسائل التواصل الاجتماع كان مرتبطاً إيجابياً بل من المعرفة
الغذائية المستدامة والوع بالحياة الصحية. بعبارة أخرى، الأشخاص الذين يقضون وقتاً طويلا عل وسائل التواصل
الاجتماع كانوا أكثر عرضة للتعرض للمعلومات المتعلقة بالتغذية والصحة. ومع ذلك، لم ين إدمان وسائل التواصل
الاجتمــاع مرتبطــاً بشــل مبــاشر بــالالتزام بالنظــام الغــذائ أو الاســتدامة الغذائيــة. وهــذا يشيــر إلــ أن مجــرد التعــرض

للمعلومات لا يف لتغيير السلوكيات الغذائية.
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دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن وسائل التواصل الاجتماع يمن أن تون أداة قوية لزيادة الوع بالقضايا المتعلقة بالغذاء
والصحة، ولنها ليست حلا سحرياً لتغيير السلوكيات الغذائية. فالتعرض للمعلومات وحده لا يف؛ بل يجب أن يرافقه

فهم عميق لهذه المعلومات وتحويلها إل ممارسات عملية. 

يوص الباحثون بتطوير تدخلات مستهدفة تستفيد من الإمانات الإعلامية للمنصات الرقمية، مع التركيز أيضاً عل تعزيز
ترجمة الوع إل عادات غذائية صحية ومستدامة. عل سبيل المثال، يمن تصميم حملات توعية عل وسائل التواصل
الاجتماع لتقديم معلومات واضحة وموجزة حول فوائد النظام الغذائ المتوسط وكيفية تبنيه. كما يمن استخدام هذه

المنصات لتشجيع المشاركة المجتمعية وتبادل الخبرات بين الأفراد المهتمين بالغذاء المستدام. 

ف النهاية، تذكرنا هذه الدراسة بأن تغيير السلوكيات الغذائية هو عملية معقدة تتطلب جهداً واعياً وتثقيفاً مستمراً. وسائل
.عن المعرفة والفهم والالتزام الشخص نها ليست بديلاون جزءاً من هذه العملية، ولن أن تيم التواصل الاجتماع
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