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تخيل امرأة حامل، تعيش مع إعاقة، وتواجه صعوبات جمة ف حياتها اليومية. الآن، أضيف إل هذه الصورة خطر العنف
المنزل (العنف الذي يمارسه الشريك الحميم). قد يبدو السؤال بسيطًا: هل تسأل المستشفيات والأطباء عن هذا العنف أثناء
فترة الحمل والولادة؟ الإجابة، للأسف، ليست دائما نعم، وحت عندما يتم السؤال، غالبا ما تون الاستجابة غير كافية،

خاصةً بالنسبة للنساء ذوات الإعاقة.

منهجية البحث

قام الباحثون بدراسة نوعية (دراسة تعتمد عل فهم التجارب الشخصية بد من الأرقام والإحصائيات) لاستشاف
التحديات الت تواجه النساء ذوات الإعاقة ف الشف عن العنف المنزل خلال فترة الحمل وبعد الولادة (الفترة المحيطة
بالولادة). ركزت الدراسة عل فهم العوائق الت تمنع هؤلاء النساء من الإبلاغ عن العنف، وكيف يمن تحسين ممارسات
الفحص الحالية. لم تعتمد الدراسة عل استبيانات أو اختبارات، بل عل إجراء مقابلات متعمقة مع النساء اللات مررن بهذه
التجربة. يهدف هذا النهج إل التقاط التفاصيل الدقيقة للتجارب الشخصية، وفهم السياق الذي يحدث فيه العنف. تم اختيار

المشاركات بعناية لضمان تمثيل متنوع للإعاقات المختلفة، والخلفيات الاجتماعية والاقتصادية.

تحديات الشف عن العنف

أظهرت المقابلات أن النساء ذوات الإعاقة يواجهن حواجز متعددة أمام الشف عن العنف المنزل. أحد هذه الحواجز هو
الخوف من عدم التصديق. تخش العديد من النساء أن يتم تجاهل شواهن بسبب إعاقتهن، أو أن ينظر إليهن عل أنهن
"أكثر عرضة" للعنف بسبب ظروفهن. كما أن بعض النساء يخشين أن يؤدي الإبلاغ عن العنف إل فقدان الدعم الذي يتلقينه
الأنشطة اليومية. بالإضافة إل ء، خاصةً إذا كان الشريك هو المسؤول عن رعايتهن أو مساعدتهن فمن الشريك المس
ذلك، قد تواجه النساء صعوبة ف التواصل مع مقدم الرعاية الصحية، خاصةً إذا كان لديهن صعوبات ف اللام أو
السمع أو الفهم. قد لا يون مقدمو الرعاية الصحية مدربين بشل كافٍ عل كيفية التعامل مع النساء ذوات الإعاقة، أو قد

لا يونون عل دراية بالعلامات التحذيرية للعنف المنزل ف هذه الفئة من السان.

نتائج البحث

كشفت الدراسة أن ممارسات الفحص الحالية للعنف المنزل ف المستشفيات وعيادات الرعاية الصحية غالبا ما تون
غير كافية. غالبا ما يتم طرح أسئلة عامة وغير محددة حول العنف، والت قد لا تشجع النساء عل الشف عن تجاربهن.
أو العاطف ال العنف الأخرى، مثل العنف النفسون موجهة نحو العنف الجسدي، وتتجاهل أشا ما تكما أن الأسئلة غالب
أو المال. أظهرت الدراسة أيضا أن مقدم الرعاية الصحية غالبا ما يفتقرون إل التدريب اللازم للتعامل مع النساء ذوات
الإعاقة بشل حساس وفعال. قد لا يعرفون كيفية تعديل الأسئلة لتناسب احتياجاتهن الخاصة، أو كيفية توفير الدعم اللازم
لهن بعد الشف عن العنف. أكدت النساء المشاركات ف الدراسة عل أهمية وجود بيئة آمنة وداعمة، حيث يشعرن بالراحة
والثقة ف التحدث عن تجاربهن. كما أكدن عل أهمية وجود مقدم رعاية صحية مدربين عل التعامل مع النساء ذوات

الإعاقة، وعل فهم التحديات الت يواجهنها.

دلالات البحث

تشير نتائج هذا البحث إل ضرورة إجراء تغييرات جوهرية ف ممارسات الفحص الحالية للعنف المنزل، خاصةً بالنسبة
للنساء ذوات الإعاقة. يجب أن يون الفحص جزءا لا يتجزأ من الرعاية الصحية الشاملة، وأن يتم إجراؤه بطريقة حساسة
كيفية التعامل مع النساء ذوات الإعاقة، وعل ا علا متخصصمقدمو الرعاية الصحية تدريب ا. يجب أن يتلقومناسبة ثقافي
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كيفية التعرف عل العلامات التحذيرية للعنف المنزل ف هذه الفئة من السان. يجب أيضا توفير الدعم اللازم للنساء
اللات يشفن عن العنف، بما ف ذلك الوصول إل الموارد القانونية والنفسية والاجتماعية. إن معالجة هذه القضية ليست
مجرد مسألة عدالة اجتماعية، بل ه أيضا مسألة صحة عامة. العنف المنزل له آثار مدمرة عل صحة ورفاهية النساء
والأطفــال، ويمــن أن يــؤدي إلــ مشاكــل صــحية جسديــة ونفســية طويلــة الأمــد. مــن خلال تحســين ممارســات الفحــص
والاستجابة للعنف المنزل، يمننا حماية صحة وسلامة النساء ذوات الإعاقة وأسرهن. يؤكد الباحثون عل أهمية تبن نهج
شامل ومتامل، يجمع بين التدريب والتوعية وتوفير الموارد، لضمان حصول جميع النساء عل الرعاية والدعم الذي

يستحقونه.
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