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تخيل أنك ف مدرسة إعدادية، تشاهد زميلك المتفوق يحقق نجاحا باهرا. هل تشعر بالسعادة له؟ أم أنك، بشل خف، تشعر
بنوع من الرضا عندما يواجه هذا الزميل صعوبة أو إخفاقًا؟ هذه المشاعر المعقدة، الت تتراوح بين الحسد والفرح بمعاناة

الآخرين، ه محور دراسة جديدة تلق الضوء عل دينامييات التنمر ف المدارس.

منهجية البحث

قام الباحثون ف هذه الدراسة، بقيادة ماركوس هوفليتنر، بالتحقيق ف العلاقة بين الحسد (بأنواعه المختلفة) والفرح
بالإضرار بالآخرين (schadenfreude - وه كلمة ألمانية تعن حرفيا "الفرح بالضرر") والتنمر ف المدارس الإعدادية.
والعاطف فترة حرجة من التطور الاجتماع ا، وهالطلاب الذين تتراوح أعمارهم بين 13 و 17 عام ركزت الدراسة عل
والمعرف. هذه المرحلة العمرية تتميز بتزايد أهمية المانة الاجتماعية، مما يجعل المشاعر السلبية مثل الحسد والفرح

بمعاناة الآخرين أكثر بروزًا.

لتحقيق ذلك، جمع فريق البحث بيانات من عينة كبيرة مونة من 2172 طالبا ف المرحلة الإعدادية، وذلك عل مدار
يسمح للباحثين بتتبع التغيرات ف ،(longitudinal study) موجتين زمنيتين. هذا النهج، المعروف باسم الدراسة الطولية
،(preregistered study) المشاعر والسلوكيات بمرور الوقت، مما يعزز من قوة الاستنتاجات. تم تصميم الدراسة مسبقًا
مما يعن أن الباحثون حددوا مسبقًا فرضياتهم ومنهجيتهم، مما يقلل من احتمالية التحيز ف النتائج. استخدم الباحثون
استبيانات لتقييم مستويات الحسد (بنوعيه: الحميد والخبيث)، والفرح بالإضرار بالآخرين، وممارسات التنمر لدى الطلاب.

أنواع الحسد

من المهم التمييز بين نوعين من الحسد: الحسد الحميد والحسد الخبيث. الحسد الحميد هو شعور بالغيرة يدفع الفرد إل
تحسين نفسه والسع نحو تحقيق أهداف مماثلة لأهداف الشخص الذي يشعر بالغيرة منه. أما الحسد الخبيث، فهو شعور

بالغيرة مصحوب برغبة ف إلحاق الأذى بالشخص الذي يشعر الفرد بالغيرة منه.

النتائج

أظهرت النتائج أن الحسد، سواء كان حميدًا أو خبيثًا، لم ين مرتبطًا بشل مباشر بممارسات التنمر. ولن، كشفت
الدراسة عن دور وسيط مهم للفرح بالإضرار بالآخرين. بمعن آخر، لم ين الحسد الخبيث بحد ذاته هو الذي يدفع الطلاب
إل التنمر، بل كان الفرح الذي يشعرون به عندما يواجه الشخص الذي يحسدونهم صعوبات أو إخفاقات. فقد وجد
الباحثون أن تأثير الحسد الخبيث عل التنمر كان يتوسطه بشل كامل الفرح بالإضرار بالآخرين. بعبارة أخرى، كلما زاد
الحسد الخبيث لدى الطالب، زاد شعوره بالفرح عندما يرى الشخص الذي يحسده يعان، وهذا بدوره يزيد من احتمالية

قيامه بسلوكيات تنمر.

بالإضافة إل ذلك، أظهرت التحليلات الاستشافية اختلافات بين الجنسين. فف حالة الفتيات، بدا أن الحسد الخبيث يؤثر
عل التنمر فقط من خلال الفرح بالإضرار بالآخرين. أما ف حالة الأولاد، فمن المرجح أن يون التنمر متأثرا بعمليات

أخرى غير الفرح بالإضرار بالآخرين.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن الفرح بالإضرار بالآخرين يلعب دورا حاسما ف العلاقة بين الحسد والتنمر. وهذا يفتح الباب أمام
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تطوير تدخلات فعالة لمافحة التنمر ف المدارس. بدلا من التركيز فقط عل معالجة الحسد، يجب أن تركز هذه التدخلات
أيضا عل تقليل الفرح الذي يشعر به الطلاب عندما يرى الآخرين يعانون. يمن تحقيق ذلك من خلال تعزيز التعاطف

والرحمة، وتشجيع الطلاب عل رؤية الآخرين كأفراد لديهم مشاعر واحتياجات مماثلة لاحتياجاتهم.

تصميم تدخلات أكثر استهدافًا وفعالية. عل ن أن يساعد فهذه العمليات يم كما أن فهم الاختلافات بين الجنسين ف
سبيل المثال، قد تحتاج الفتيات إل تدخلات تركز بشل خاص عل معالجة الفرح بالإضرار بالآخرين، بينما قد يحتاج

الأولاد إل تدخلات أكثر شمولية تعالج مجموعة متنوعة من العوامل الت تساهم ف التنمر.

بشل عام، تسلط هذه الدراسة الضوء عل أهمية فهم المشاعر الاجتماعية المعقدة الت تمن وراء سلوكيات التنمر، وتقدم
رؤى قيمة يمن أن تساعد ف تطوير استراتيجيات أكثر فعالية لمافحة هذه الظاهرة المدمرة.
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