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انتشار الاستخدام المشترك للأدوية المضادة
للذهان وعلاقته بالسلوك العنيف لدى مرض
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اقتبس من هذا المقال

مدرس الدكتور محمد لوت (2026). انتشار الاستخدام المشترك للأدوية المضادة للذهان وعلاقته بالسلوك العنيف
لدى مرض الطب الشرع النفس. عرب سايلوج. تم الاسترجاع من
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تخيل أنك تعمل ف مؤسسة طبية شرعية، ملفًا برعاية أفراد يعانون من أمراض نفسية خطيرة، وغالبا ما يون لديهم تاريخ
من العنف. كيف يمنك تحقيق التوازن الدقيق بين السيطرة عل الأعراض وتقليل خطر الأذى، سواء لأنفسهم أو للآخرين؟
هذا التحدي يواجهه الأطباء النفسيين الشرعيون يوميا، وغالبا ما يلجأون إل وصف أكثر من دواء مضاد للذهان ‐ ما

يعرف بالجمع بين الأدوية المضادة للذهان ‐ ف محاولة لتحقيق الاستقرار.

منهجية البحث

قام باحثون بقيادة كاجوا م.م. بدراسة معمقة لانتشار هذه الممارسة ‐ الجمع بين الأدوية المضادة للذهان ‐ وعلاقتها
أي النظر إل) تحليل رجع أونتاريو، كندا. اعتمدت الدراسة عل النفسيين الشرعيين ف بالسلوك العنيف بين المرض
بيانات سابقة) مستقاة من قاعدة بيانات تم تجميعها من التقارير السنوية المقدمة إل مجلس المراجعة ف أونتاريو من قبل
12 برنامجـا نفسـيا شرعيـا. تضمنـت قاعـدة البيانـات معلومـات عـن 1104 مريضـا. اسـتخدم الفريـق تحليلات إحصائيـة
متطورة، وتحديدًا انحدار ذي الحدين السالب (negative binomial regression)، لتقييم العلاقة بين الجمع بين الأدوية
المضادة للذهان وحوادث العنف. هذا النوع من التحليل الإحصائ مفيد بشل خاص عند التعامل مع بيانات العد (عدد

الحوادث)، حيث يأخذ ف الاعتبار التباين ف البيانات بشل أفضل من الطرق الأخرى.

النتائج

أظهرت النتائج أن نسبة كبيرة من المرض النفسيين الشرعيين يتلقون أكثر من دواء مضاد للذهان ف وقت واحد. تحديدًا،
كان 37.8٪ (أي 417 مريضا من أصل 1104) يخضعون لعلاج الجمع بين الأدوية المضادة للذهان. كانت التركيبة الأكثر
شيوعا تتضمن استخدام الأدوية أولانزابين (Olanzapine) أو كويتيابين (Quetiapine) مع أدوية أخرى. والأكثر إثارة
.للقلق، وجد الباحثون وجود ارتباط قوي بين الجمع بين الأدوية المضادة للذهان وزيادة حوادث العنف والسلوك العدوان

عل سبيل المثال، كان المرض الذين يتلقون الجمع بين الأدوية المضادة للذهان أكثر عرضة بنسبة 69٪ لارتاب أعمال
عنف مادي ضد الممتلات (بمعن تدمير الأشياء أو إتلافها). كما كان خطر إيذاء النفس لديهم أعل بثلاثة أضعاف وثلاثين
بالمائة. بالإضافة إل ذلك، كان المرض الذين يتلقون الجمع بين الأدوية المضادة للذهان أكثر عرضة بنسبة ٪143
للانخراط ف سلوك جنس غير لائق. وأظهرت التحليلات أيضا ارتباطًا كبيرا بين الجمع بين الأدوية المضادة للذهان

وزيادة السلوك العدوان بشل عام بنسبة ٪57.

دلالات

تشير هذه النتائج إل أن الجمع بين الأدوية المضادة للذهان، عل الرغم من استخدامه الشائع ف البيئات النفسية الشرعية،
قد لا يون دائما الحل الأمثل. بدلا من ذلك، قد يون مرتبطًا بزيادة خطر السلوك العنيف والعدوان. هذا لا يعن بالضرورة
أن الجمع بين الأدوية المضادة للذهان يسبب العنف بشل مباشر، ولن يشير إل وجود علاقة معقدة تتطلب المزيد من
الدراسة. قد يون من الممن أن المرض الذين يعانون من أعراض أكثر حدة أو لديهم تاريخ من العنف هم أكثر عرضة

لتلق الجمع بين الأدوية المضادة للذهان ف المقام الأول، مما يخلق ارتباطًا يبدو سببيا ولنه ليس كذلك.

يؤكد الباحثون عل الحاجة إل تطوير مناهج مبترة وتحسين الإرشادات السريرية لضمان سلامة المرض وفعالية العلاج.
قد يشمل ذلك استشاف بدائل للجمع بين الأدوية المضادة للذهان، مثل العلاج النفس المثف أو التدخلات السلوكية،
بالإضافة إل إجراء تقييمات أكثر شمولا للمخاطر لتحديد المرض الذين قد يستفيدون بشل أكبر من هذه العلاجات. من
الضروري أيضا إجراء المزيد من البحوث لفهم الآليات الت تربط بين الجمع بين الأدوية المضادة للذهان والسلوك

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/?p=119808
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


3 النفس الطب الشرع انتشار الاستخدام المشترك للأدوية المضادة للذهان وعلاقته بالسلوك العنيف لدى مرض

arabpsychology.com لوجعرب ساي

العنيف، مما قد يؤدي إل تطوير استراتيجيات علاجية أكثر استهدافًا وفعالية.
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