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طبيب الجهاز الهضم المعدة، أو حرقة مستمرة، أو شعور دائم بالانتفاخ. قد تتوجه إل من آلام مزمنة ف تخيل أنك تعان
بحثًا عن حل جسدي لهذه المشاكل. لن ماذا لو كانت هناك قصة أعمق، قصة مرتبطة بصحتك النفسية؟ دراسة حديثة
،الذين يراجعون عيادات الجهاز الهضم شف عن انتشار كبير للاضطرابات النفسية، مثل القلق والاكتئاب، بين المرضت

مما يثير تساؤلات حول العلاقة المعقدة بين العقل والجسم.

منهجية البحث

قام الباحثون، بقيادة دونغ تشيو، بإجراء دراسة شاملة متعددة المراكز شملت عيادات الجهاز الهضم المختلفة. اعتمدت
الدراسة عل منهجية المقطعية (cross-sectional study)، مما يعن أنها جمعت البيانات ف نقطة زمنية واحدة. تم جمع
البيانات من عدد كبير من المرض الذين يراجعون هذه العيادات لأسباب متنوعة تتعلق بالجهاز الهضم. استخدم
الباحثون استبيانات مصممة خصيصا لتقييم مستويات القلق والاكتئاب لدى المشاركين. بالإضافة إل ذلك، تم جمع
معلومات حول العوامل الديموغرافية (مثل العمر والجنس) والتاريخ الطب للمرض، بما ف ذلك التشخيصات المتعلقة
بالجهاز الهضم وأنماط النوم. الهدف من هذه المنهجية هو تحديد مدى انتشار هذه الاضطرابات النفسية بين هذه الفئة من
المرض، والشف عن العوامل الت قد تزيد من خطر الإصابة بها. تم تحليل البيانات إحصائيا لتحديد الارتباطات بين

الاضطرابات النفسية وأمراض الجهاز الهضم المختلفة.

نتائج البحث

أظهرت النتائج أن معدلات القلق والاكتئاب كانت مرتفعة بشل ملحوظ بين المرض الذين يراجعون عيادات الجهاز
الهضم. لم ين الأمر مجرد وجود هذه الاضطرابات، بل كان هناك ارتباط واضح بينها وبين بعض الحالات المرضية
الذين يعانون من الارتجاع المعدي المريئ سبيل المثال، وجد الباحثون أن المرض عل .الجهاز الهضم المحددة ف
المعدة ‐ كانوا أكثر عرضة للإصابة بالقلق والاكتئاب مقارنة بالمرض حالة شائعة تتميز بحرقان ف وه - (GERD)

الذين لا يعانون من هذه الحالة. وبالمثل، كان المرض الذين يعانون من عسر الهضم (dyspepsia) - وهو شعور بعدم
الراحة ف المعدة ‐ أكثر عرضة للاضطرابات النفسية. 

لم يقتصر الأمر عل هذه الحالات الشائعة. أظهرت الدراسة أيضا أن المرض الذين يعانون من حالات أكثر خطورة، مثل
التهاب المعدة الضموري مع التحول المعوي (atrophic gastritis with intestinal metaplasia) - وه حالة قد تزيد من
خطر الإصابة بسرطان المعدة ‐ وأمراض القنوات الصفراوية وأمراض البد، كانوا أيضا أكثر عرضة للقلق والاكتئاب.
علاوة علــ ذلــك، وجــد البــاحثون أن المرضــ الذيــن يعــانون مــن مشاكــل فــ النــوم كــانوا أكثــر عرضــة للإصابــة بهــذه
الاضطرابات النفسية. تشير هذه النتائج إل أن العلاقة بين الصحة النفسية وأمراض الجهاز الهضم قد تون أكثر تعقيدًا

مما كان يعتقد سابقًا.

دلالات البحث

تلق هذه الدراسة الضوء عل أهمية النظر إل المريض كل، وليس فقط التركيز عل الأعراض الجسدية. يشير الباحثون
إلـ أن أطبـاء الجهـاز الهضمـ يجـب أن يونـوا أكثـر وعيـا بالحالـة النفسـية لمرضـاهم، وأن يسـألوا عـن أعـراض القلـق
والاكتئاب كجزء من الفحص الروتين. إن تجاهل الصحة النفسية للمريض قد يؤدي إل تأخير التشخيص والعلاج، وتفاقم

الأعراض الجسدية. 

إن فهم العلاقة بين القلق والاكتئاب وأمراض الجهاز الهضم يمن أن يؤدي إل تطوير استراتيجيات علاجية أكثر فعالية.
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عل سبيل المثال، قد يستفيد بعض المرض من العلاج النفس (psychotherapy) بالإضافة إل العلاج الدوائ التقليدي
لأمراض الجهاز الهضم. كما أن تحسين أنماط النوم وتعزيز الصحة العامة يمن أن يلعب دورا مهما ف تحسين الصحة

 .النفسية والجسدية للمرض

تؤكد هذه الدراسة عل الحاجة إل مزيد من البحث لفهم الآليات الت تربط بين العقل والجسم. هل القلق والاكتئاب يسببان
أمراض الجهاز الهضم؟ أم أن أمراض الجهاز الهضم تزيد من خطر الإصابة بالاضطرابات النفسية؟ أم أن هناك عوامل
أخرى تلعب دورا؟ الإجابة عل هذه الأسئلة ستساعد ف تطوير علاجات أكثر استهدافًا وفعالية للمرض الذين يعانون من

هذه المشاكل المعقدة.
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