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وصعود الدرج، وحت ،المش ا مع مرور الوقت. الألم يعيق قدرتك علالركبة، يزداد سوء من ألم مزمن ف تخيل أنك تعان
a>) سالقيام بالمهام اليومية البسيطة. هذا الواقع يعيشه ملايين الأشخاص حول العالم المصابين بالتهاب المفاصل التن
href="https://arabpsychology.com/tag/osteoarthritis/" class="wpa-auto-link">osteoarthritis) فـ الركبـة. ولطالمـا

كان التعامل مع هذا المرض تحديا، حيث تقتصر العلاجات التقليدية غالبا عل تخفيف الأعراض دون معالجة الأسباب
الجذرية. ولن، هل يمن لبرنامج منظم لتقييم وإدارة المخاطر أن يحدث فرقًا حقيقيا ف حياة هؤلاء المرض؟

منهجية البحث

قام باحثون بقيادة الدكتور سيت ر. دبليو. إس. بتصميم دراسة سريرية عشوائية (randomized controlled trial) عملية،
Risk Assessment and Management) اســتمرت لمــدة عــام واحــد، بهــدف تقييــم فعاليــة برنــامج لتقييــم وإدارة المخــاطر
Program - RAMP) للمرض الذين يعانون من التهاب المفاصل التنس ف الركبة والذين يتلقون الرعاية الصحية

22 فبراير 2024. اعتمدت الدراسة عل ف NCT06283147 تحت رقم ClinicalTrials.gov الأولية. تم تسجيل الدراسة ف
اختيار عشوائ للمشاركين، حيث تم تقسيمهم إل مجموعتين: مجموعة تتلق الرعاية القياسية (usual care) ومجموعة

.RAMP برنامج الرعاية القياسية بالإضافة إل تتلق

برنامج RAMP يركز عل تحديد عوامل الخطر الفردية لل مريض، مثل الوزن، ومستوى النشاط البدن، والألم، والوظيفة
البدنية، ثم وضع خطة علاجية مخصصة بناء عل هذه العوامل. تتضمن هذه الخطة عادةً توصيات بشأن ممارسة الرياضة،
وفقدان الوزن (إذا لزم الأمر)، واستخدام الأجهزة المساعدة (مثل العازات)، وإدارة الألم. تم تدريب الأطباء والممرضين
المشاركين ف الدراسة عل تطبيق برنامج RAMP بشل صحيح. تم جمع البيانات من المشاركين ف بداية الدراسة وبعد

6 أشهر و 12 شهرا لتقييم التغيرات ف الألم، والوظيفة البدنية، وجودة الحياة.

نتائج البحث

أظهرت النتائج أن برنامج RAMP أدى إل تحسينات ملحوظة ف الألم والوظيفة البدنية لدى المرض الذين يعانون من
ا فا كبيرتلقت الرعاية القياسية فقط. لاحظ الباحثون انخفاض الركبة مقارنة بالمجموعة الت ف سالتهاب المفاصل التن
شدة الألم المبلغ عنها ذاتيا من قبل المرض ف مجموعة RAMP، بالإضافة إل تحسن ف قدرتهم عل القيام بالأنشطة

اليومية مثل المش وصعود الدرج. 

بالإضافة إل ذلك، أظهرت الدراسة أن برنامج RAMP ساهم ف تحسين جودة حياة المرض بشل عام. أفاد المشاركون
ف مجموعة RAMP بأنهم يشعرون بمزيد من الثقة ف قدرتهم عل التعامل مع الألم والمشاركة ف الأنشطة الت يستمتعون
الذين يعانون من أعراض متوسطة إل ل خاص لدى المرضبش كان فعالا RAMP بها. كما أظهرت النتائج أن برنامج

شديدة. 

من الجدير بالذكر أن الباحثين قاموا بتحليل دقيق للبيانات للتأكد من أن التحسينات الملحوظة كانت نتيجة مباشرة
لبرنامج RAMP وليس بسبب عوامل أخرى، مثل تأثير الدواء الوهم (placebo effect) أو التحسن الطبيع ف الأعراض

.نتائج المرض كبير عل كان له تأثير إيجاب RAMP أن برنامج مع مرور الوقت. أظهر التحليل الإحصائ
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دلالات البحث

تحمل هذه الدراسة دلالات مهمة للمرض والأطباء عل حد سواء. توضح أن برنامجا منظما لتقييم وإدارة المخاطر يمن
أن يون أداة فعالة ف تحسين حياة المرض الذين يعانون من التهاب المفاصل التنس ف الركبة. بدلا من الاعتماد فقط
معالجة العوامل الفردية الت ن للأطباء الآن تقديم نهج أكثر شمولية يركز علالعلاجات الدوائية أو الجراحية، يم عل

تساهم ف الألم والإعاقة. 

يشير الباحثون إل أن تطبيق برنامج RAMP عل نطاق واسع ف الرعاية الصحية الأولية يمن أن يقلل من العبء
الاقتصادي والاجتماع المرتبط بالتهاب المفاصل التنس. من خلال مساعدة المرض عل إدارة حالتهم بشل أفضل،

يمن تقليل الحاجة إل الأدوية باهظة الثمن والجراحة، وتحسين إنتاجية المرض وقدرتهم عل المشاركة ف المجتمع. 

تؤكد هذه الدراسة عل أهمية اتباع نهج يركز عل المريض ف علاج التهاب المفاصل التنس. من خلال فهم الاحتياجات
الفردية لل مريض ووضع خطة علاجية مخصصة، يمن للأطباء مساعدة المرض عل استعادة وظائفهم وتحسين جودة
حياتهم. تفتح هذه النتائج الباب أمام المزيد من الأبحاث حول فعالية برامج إدارة المخاطر ف علاج الأمراض المزمنة

الأخرى.
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