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هل ما زلنا نخجل من الحديث عن الدورة الشهرية؟ دراسة بريطانية تشف عن تأثيرها
العميق عل حياة الفتيات المراهقات

ا ما تُطرح هذه العبارات فللحديث عن هذا الموضوع علنًا"؟ غالب أو "لا داع "كم مرة سمعنا عبارات مثل "هذا أمر نسائ
سياق الحديث عن الدورة الشهرية، وه تجربة طبيعية وشهرية تمر بها نصف سان العالم. لن، ما الذي يحدث عندما
تُحاط هذه التجربة بالخجل والوصمة الاجتماعية؟ وما هو تأثير ذلك عل الصحة النفسية والجسدية للفتيات المراهقات؟ هذا
ما تسع دراسة حديثة أجرتها الباحثة أليساندرا إي. بروكس ف إنجلترا إل الإجابة عليه، لتشف عن جوانب خفية من

هذه التجربة وتدعو إل تغيير جذري ف طريقة التعامل معها.

الإطار النظري

والوصم الاجتماع السلوك علم النفس الإدراك

لفهم تأثير الدورة الشهرية عل الفتيات المراهقات، من الضروري النظر إل الإطار النظري الذي تستند إليه هذه الدراسة.
يلعب علم النفس الإدراك السلوك (CBT) دورا هاما ف فهم كيفية تأثير الأفار والمشاعر والسلوكيات عل الصحة
النفسية. فالوصمة الاجتماعية المحيطة بالدورة الشهرية غالبا ما تؤدي إل أفار سلبية حول هذه التجربة، مثل الشعور
بالخجل أو القلق أو الاشمئزاز. هذه الأفار بدورها تؤثر عل المشاعر والسلوكيات، مما قد يؤدي إل تجنب الحديث عن
الدورة الشهرية أو طلب المساعدة عند الحاجة. كما أن نظرية التنشئة الاجتماعية تلعب دورا، حيث أن المواقف الثقافية

تجاه الدورة الشهرية تنتقل من جيل إل جيل، مما يعزز استمرار الوصمة الاجتماعية.

المرونة النفسية والصحة الإنجابية

بالإضافة إل ذلك، يمن النظر إل هذه القضية من خلال مفهوم المرونة النفسية، وه القدرة عل التيف مع التحديات
والتعامل مع الضغوط. الفتيات اللات يتمتعن بمرونة نفسية عالية قد يونن أكثر قدرة عل التعامل مع التحديات المرتبطة
بالدورة الشهرية، مثل الألم أو التغيرات المزاجية. كما أن الصحة الإنجابية ليست مجرد غياب المرض، بل ه حالة من
الرفاهية الجسدية والعقلية والاجتماعية المتعلقة بجميع جوانب الجهاز التناسل وعمله، وهذا يشمل أيضا الصحة النفسية

المرتبطة بالدورة الشهرية.

المنهجية

مجموعات التركيز: نافذة عل تجارب الفتيات

اعتمدت الباحثة بروكس عل منهجية نوعية، وتحديدًا تقنية مجموعات التركيز (Focus Groups)، لجمع البيانات. هذه
التقنية تسمح باستشاف آراء وخبرات المشاركات بشل معمق. تم إجراء ثمان مجموعات تركيز ف أربع مدارس ثانوية
ف إنجلترا، بمشاركة 49 فتاة ف الصف العاشر (المرحلة الثانوية). تم اختيار هذه المرحلة العمرية لأنها تعتبر مرحلة حرجة

من التغيرات الجسدية والعاطفية، حيث تبدأ الفتيات ف تجربة الدورة الشهرية وتواجهن التحديات المرتبطة بها.

أسئلة مفتوحة لاستشاف المشاعر والاحتياجات

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/?p=120692
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


3 تجارب الدورة الشهرية للفتيات المراهقات: توصيات لتعليم صحة الحيض ف إنجلترا

arabpsychology.com لوجعرب ساي

شاف مواقف الفتيات تجاه الدورة الشهرية، وكيف تؤثر علكل مجموعة تركيز، بهدف است تم طرح أربعة أسئلة رئيسية ف
صحتهن الجسدية والعاطفية والاجتماعية، وما ه الدعم الذي يحتجنه، وكيف يمن تحسين التعليم حول الصحة الإنجابية.
الأهم ف هذه المنهجية هو أن الأسئلة كانت مفتوحة، مما سمح للفتيات بالتعبير عن آرائهن بحرية ودون قيود. هذا النهج

يختلف عن الاستبيانات المغلقة الت قد تحد من قدرة المشاركات عل التعبير عن مشاعرهن بشل كامل.

النتائج

تأثير سلب عل جودة الحياة

أظهرت النتائج أن غالبية الفتيات المشاركات لديهن مواقف سلبية تجاه الدورة الشهرية. وأفادت معظم الفتيات بأن الدورة
والمشاركة ف ،جوانب مختلفة، مثل العلاقات الاجتماعية، والتحصيل الدراس جودة حياتهن ف ا علالشهرية تؤثر سلب
الأنشطة الاجتماعية. وصفن شعورهن بالألم والانزعاج والتعب، بالإضافة إل القلق والخجل المرتبطين بالدورة الشهرية.

هذا يشير إل أن الدورة الشهرية ليست مجرد تجربة جسدية، بل ه تجربة نفسية واجتماعية معقدة.

الحاجة إل الدعم والتعليم الشامل

أعربت الفتيات عن حاجتهن إل مزيد من الدعم والتعليم حول الدورة الشهرية. طالبن بتوفير منتجات الدورة الشهرية
مجانًا ف المدارس، وإمانية الحصول عل إجازة من المدرسة عند الحاجة، والدعم العاطف من المعلمين والأصدقاء. كما
أكدن عل أهمية تضمين الذكور ف التعليم حول الصحة الإنجابية، بهدف تبديد الوصمة الاجتماعية وتعزيز التفاهم

المتبادل. هذا يعس وعيا متزايدًا بأهمية الصحة الإنجابية للجميع، وليس فقط للإناث.

تأثيرات وتطبيقات

تغيير السياسات المدرسية وتدريب المعلمين

تستدع هذه النتائج إجراء تغييرات جذرية ف السياسات المدرسية المتعلقة بالصحة الإنجابية. يجب عل المدارس توفير
منتجات الدورة الشهرية مجانًا، وتوفير مساحات آمنة ومريحة للفتيات، وتدريب المعلمين عل كيفية التعامل مع قضايا
الصحة الإنجابية بحساسية وتفهم. كما يجب عل المدارس تطوير مناهج تعليمية شاملة حول الصحة الإنجابية، تشمل

معلومات دقيقة وموثوقة حول الدورة الشهرية، وتستهدف جميع الطلاب، بغض النظر عن جنسهم.

تمين الفتيات وتعزيز الصحة النفسية

بالإضافة إل ذلك، يجب العمل عل تمين الفتيات وتعزيز ثقتهن بأنفسهن. يمن تحقيق ذلك من خلال توفير برامج توعية
حول الصحة الإنجابية، وتشجيع الفتيات عل التعبير عن آرائهن ومخاوفهن، وتوفير الدعم العاطف والنفس لهن. كما يجب
عل المجتمع كل العمل عل تبديد الوصمة الاجتماعية المحيطة بالدورة الشهرية، من خلال تشجيع الحوار المفتوح

والصادق حول هذا الموضوع.

العرب السياق الثقاف
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تشابه التحديات، واختلاف أشال التعبير

تتطابق التحديات الت تواجهها الفتيات ف إنجلترا مع تلك الت تواجهها الفتيات ف العالم العرب، من حيث الوصمة
الاجتماعية المحيطة بالدورة الشهرية، ونقص الدعم والتعليم. ومع ذلك، قد تختلف أشال التعبير عن هذه التحديات
باختلاف الثقافات والتقاليد. ف بعض المجتمعات العربية، قد يون الحديث عن الدورة الشهرية محرما بشل أكبر، مما
يجعل الفتيات أكثر عرضة للشعور بالخجل والعزلة. كما أن نقص الوع حول الصحة الإنجابية قد يؤدي إل ممارسات

ضارة، مثل استخدام طرق غير صحية للتعامل مع الدورة الشهرية.

أهمية دور الأسرة والمجتمع

يل مواقف الفتيات تجاه الدورة الشهرية. يجب علتش ا فا حاسميلعب دور الأسرة والمجتمع دور ،السياق العرب ف
الأسر التحدث مع بناتهن بصراحة وصدق حول الدورة الشهرية، وتوفير الدعم العاطف لهن. كما يجب عل المجتمع العمل
عل تبديد الوصمة الاجتماعية، من خلال تشجيع الحوار المفتوح والصادق حول هذا الموضوع. بالإضافة إل ذلك، يجب

.المحل السياق الثقاف المؤسسات التعليمية تطوير مناهج تعليمية شاملة حول الصحة الإنجابية، تراع عل

آفاق مستقبلية ومحدوديات الدراسة

دراسات مستقبلية: التركيز عل التدخلات الفعالة

تفتح هذه الدراسة الباب أمام العديد من الدراسات المستقبلية. من المهم إجراء دراسات طويلة الأمد لتقييم تأثير التدخلات
المختلفة عل الصحة النفسية والجسدية للفتيات. كما يجب إجراء دراسات مقارنة بين ثقافات مختلفة، لفهم كيفية تأثير
العوامل الثقافية عل تجربة الدورة الشهرية. بالإضافة إل ذلك، يجب إجراء دراسات تركز عل تطوير أدوات تقييم فعالة

لقياس تأثير الدورة الشهرية عل جودة الحياة.

محدوديات الدراسة: حجم العينة والتركيز الجغراف
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