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تخيل أن تونِ امرأةً حامً، وتواجهين تحديات إضافية بسبب إعاقتكِ، ف رحلة للحصول عل رعاية صحية أمومية كريمة
ومحترمة. هذا هو الواقع الذي تعيشه العديد من النساء ذوات الإعاقة ف نيبال. فف حين أن الرعاية الأمومية المحترمة
(RMC) حق أساس لل امرأة حامل، إلا أن النساء ذوات الإعاقة غالبا ما يواجهن حواجز فريدة من نوعها تحرمهن من

هذا الحق.

النقاط الرئيسية

أظهرت الدراسة أن النساء ذوات الإعاقة ف ضواح كاتماندو يواجهن تمييزا وعدم احترام ف مرافق الرعاية الصحية
الأمومية.

تواجههن نقص البنية التحتية الملائمة لذوي الإعاقة، وسوء التواصل من جانب مقدم تتضمن الحواجز الرئيسية الت
الرعاية، والمواقف السلبية.

،مناهج التعليم الطب الدراسة بتضمين تدريب متخصص حول الرعاية الأمومية المحترمة لذوي الإعاقة ف توص
والاستثمار ف البنية التحتية الملائمة، ووضع سياسات تحم خصوصية وكرامة واستقلالية هؤلاء النساء.

ًا وتواصا عمليالرعاية الذين قدموا دعم الرغم من التحديات، أظهرت بعض النساء تجارب إيجابية مع مقدم عل
محترما.

المنهجية

أجرى باحثون دراسة نوعية تعتمد عل علم الظواهر (phenomenology) لفهم تجارب النساء ذوات الإعاقة مع الرعاية
الأمومية المحترمة ف نيبال. علم الظواهر هو منهج بحث يهدف إل استشاف المعن الشخص للتجارب الحياتية. تم جمع
البيانات بين أبريل ومايو 2023، وشملت مقابلات متعمقة مع 12 امرأة ذات إعاقة، و7 من مقدم الرعاية الصحية (الأطباء
Female Community Health) ــة ــحية مجتمعي ــة ص ــع 11 متطوع ــاعيتين م ــاقشتين جم ــابلات)، ومن ــات والق والممرض
Volunteers). تم تسجيل المقابلات صوتيا، وتحويلها إل نصوص متوبة، وترجمتها إل اللغة الإنجليزية، ثم تحليلها بشل

White Ribbon) مسترشدةً بميثاق الرعاية الأمومية المحترمة لمنظمة الشريط الأبيض (thematic analysis) موضوع
Alliance). يهدف هذا الميثاق إل تحديد معايير الرعاية الأمومية الريمة والمحترمة.

النتائج

أظهرت الدراسة أن تجارب النساء ذوات الإعاقة مع الرعاية الأمومية المحترمة كانت متباينة للغاية. فف حين أن بعضهن
تلقين رعاية محترمة وداعمة، واجهت أخريات مواقف سلبية تتضمن عدم الاحترام، وسوء التواصل، وانتهاك الخصوصية،
والحواجز الهيلية مثل الاكتظاظ ف المرافق ونقص البنية التحتية الملائمة لذوي الإعاقة. كما أثرت القيود الاقتصادية

وتحديات النقل عل قدرتهن عل الوصول إل الرعاية ف الوقت المناسب.

لاحظ الباحثون أن بعض مقدم الرعاية الصحية كانوا ينظرون إل النساء ذوات الإعاقة عل أنهن يفتقرن إل الاستقلالية،
عل الرغم من أن معظم النساء أبلغن عن اتخاذ قراراتهن الصحية بأنفسهن. ومن الجدير بالذكر أن التجارب الإيجابية
شملت التواصل المحترم، والدعم العمل، والمساعدة الشخصية من مقدم الرعاية. هذا يشير إل أن الرعاية المحترمة

ممنة، ولنها تتطلب جهدًا واعيا من جانب مقدم الرعاية.
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الدلالات

تسلط هذه الدراسة الضوء عل الحواجز الخاصة الت تواجهها النساء ذوات الإعاقة ف الحصول عل رعاية أمومية محترمة
ف ضواح كاتماندو، نيبال. وتشمل هذه الحواجز مواقف مقدم الرعاية الصحية، والتواصل غير الاف، والمرافق غير
المتاحة. تؤكد النتائج عل الحاجة الملحة إل تحسين جودة الرعاية الأمومية للنساء ذوات الإعاقة من خلال مجموعة من

التدخلات.

،مناهج التعليم الطب الباحثون بدمج التدريب المتخصص حول الرعاية الأمومية المحترمة لذوي الإعاقة ف يوص
والاستثمار ف البنية التحتية الملائمة لذوي الإعاقة ف المرافق الصحية، واعتماد سياسات تضمن حماية خصوصية
وكرامة واستقلالية هؤلاء النساء. بالإضافة إل ذلك، من المهم رفع مستوى الوع بين مقدم الرعاية الصحية حول
احتياجات النساء ذوات الإعاقة وتعزيز المواقف الإيجابية تجاههن. إن ضمان حصول جميع النساء، بمن ف ذلك النساء
ذوات الإعاقة، عل رعاية أمومية كريمة ومحترمة هو أمر ضروري لتحسين صحة الأم والطفل وتحقيق المساواة بين

الجنسين.
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