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تحديات نفسية واستهلاك مواد مخدرة لدى
الأفراد المصابين بالتوحد المعرضين للانتحار

وسائل التواصل الاجتماع عل

تأليف
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اقتبس من هذا المقال

مدرس الدكتور محمد لوت (2026). تحديات نفسية واستهلاك مواد مخدرة لدى الأفراد المصابين بالتوحد
المعرضين للانتحار عل وسائل التواصل الاجتماع. عرب سايلوج. تم الاسترجاع من
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تخيل أنك تتصفح الإنترنت، وتبحث عن مساحة آمنة للتعبير عن مشاعرك. بالنسبة للثيرين، وخاصة أولئك الذين يواجهون
تحديات فريدة، قد تون وسائل التواصل الاجتماع ه هذا المان. لن ماذا يحدث عندما تتحول هذه المساحات الرقمية
إل مرآة تعس أفارا مظلمة، وتشف عن ارتفاع معدلات التفير الانتحاري بين الأفراد المصابين باضطراب طيف
التوحد (ASD)؟ هذا ما كشف عنه بحث جديد، يسلط الضوء عل التحديات النفسية والاجتماعية المعقدة الت تواجه هذه

الفئة، ودور تعاط المخدرات ف تفاقم هذه المشاعر.

منهجية البحث

قام الباحثون، بقيادة سزيد (Sazzed)، بإجراء دراسة مبترة تعتمد عل تحليل اللمات المفتاحية المستخرجة من خلال
نماذج اللغة البيرة (LLMs) - وه برامج حاسوبية متطورة قادرة عل فهم اللغة البشرية وإنتاجها ‐ مع تدخل بشري
لضمان الدقة والموثوقية. لم يتفِ الفريق بالاعتماد عل الذكاء الاصطناع بشل كامل، بل قاموا بتدريب هذه النماذج
وتحسينها باستمرار من خلال مراجعة الخبراء. ركزت الدراسة عل ثلاثة مجالات رئيسية للتحديات الت يواجهها الأفراد
المصابون بالتوحد: (i) الصعوبات ف العلاقات والتفاعلات الاجتماعية، (ii) المشلات المتعلقة بالحساسية الحسية
وتنظيـم المشـاعر (وهـ صـعوبات شائعـة لـدى الأفـراد المصـابين بالتوحـد)، و (iii) الأمـراض النفسـية المصاحبـة (مثـل

الاكتئاب والقلق).

تم استخدام نفس النهج القائم عل نماذج اللغة البيرة لتقييم مدى انتشار تعاط المخدرات بين هذه الفئة، بما ف ذلك
الحول والقنب والأدوية الموصوفة طبيا. تم تحليل البيانات المستقاة من النقاشات الصحية عبر الإنترنت، بهدف تحديد

الأنماط والاتجاهات السائدة ف هذه التحديات.

النتائج

أظهرت النتائج أن الأمراض النفسية كانت التحدي الأكثر شيوعا الذي تم الإبلاغ عنه، حيث بلغت نسبة ظهوره %52.4
(بفاصل ثقة 95%: ). يل ذلك العزلة الاجتماعية، الت ظهرت ف 48.9% من الحالات (بفاصل ثقة 95%: ). عل الرغم
لة كبيرة، حيث تم ذكره فا أن التنمر يمثل مشا، إلا أن الباحثين وجدوا أيضالأكثر انتشار من أن هذه التحديات ه
23.2% من الحالات (بفاصل ثقة 95%: ). كما أشار الأفراد المصابون بالتوحد إل صعوبات ف تحديد هويتهم وقبول

أنفسهم ف 20.3% من الحالات (بفاصل ثقة %95: ).

أظهر التحليل وجود ارتباط ضعيف، ولنه ملحوظ، بين العزلة الاجتماعية والتنمر، مما يشير إل أن الأفراد الذين يعانون
من العزلة قد يونون أكثر عرضة للتنمر. بالإضافة إل ذلك، كشفت الدراسة عن انتشار تعاط المخدرات بين الأفراد

المصابين بالتوحد، مما يثير القلق بشأن تأثير هذه المواد عل صحتهم النفسية ورفاههم.

دلالات البحث

تسلط هذه الدراسة الضوء عل التنوع البير ف التحديات والعوامل الامنة وراء التفير الانتحاري لدى الأفراد المصابين
بالتوحد. إن فهم هذه العوامل ‐ بما ف ذلك العزلة الاجتماعية، والتنمر، والتحديات الخاصة بالتوحد، والأمراض النفسية
المصاحبــة، وأنمــاط تعــاط المخــدرات ‐ أمــر بــالغ الأهميــة لتطــوير تــدخلات صــحية نفســية مصــممة خصــيصا لتلبيــة

احتياجات هذه الفئة. 

تؤكد النتائج عل الحاجة إل استراتيجيات وقائية مستهدفة، وتوضح القيمة البيرة لاستخدام بيانات الصحة عبر وسائل
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التواصل الاجتماع ف تعزيز البحث ف هذا المجال. إن تحليل النقاشات عبر الإنترنت يوفر نافذة فريدة عل تجارب
الأفراد المصابين بالتوحد، ويساعد الباحثين عل فهم أفضل للتحديات الت يواجهونها. من خلال الاستفادة من هذه

المعلومات، يمننا تطوير تدخلات أكثر فعالية لإنقاذ الأرواح وتحسين نوعية حياة هؤلاء الأفراد.
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