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هل خطر الإصابة بتلف الل الحاد مرتبط بتلق لقاح الإنفلونزا؟ هذا السؤال الذي يطرحه الثيرون، خاصة مع تزايد أهمية
التطعيمات الوقائية لبار السن. لطالما عرفنا أن الإنفلونزا تصيب الجهاز التنفس، ولن هل يمن أن تؤثر عل أعضاء

أخرى ف الجسم، مثل الل؟

منهجية البحث

قــام بــاحثون بتحليــل بيانــات مــن قاعــدة بيانــات UK Biobank، وهــ دراســة طويلــة الأمــد تتبــع صــحة مئــات الآلاف مــن
المتطوعين ف المملة المتحدة. ركزت الدراسة عل الأفراد الذين تبلغ أعمارهم 65 عاما أو أكثر. استخدم الباحثون
تصميما يسم "محاكاة التجربة المستهدفة" (Target Trial Emulation)، وهو أسلوب إحصائ يهدف إل تقليد نتائج
التجربة السريرية العشوائية باستخدام البيانات الرصدية (البيانات الت يتم جمعها بشل طبيع، وليست من خلال تجربة
مصـممة). تـم تقسـيم المشـاركين إلـ مجمـوعتين: مجموعـة تلقـت لقـاح الإنفلـونزا، ومجموعـة لـم تتلقـاه. للتأكـد مـن أن
Propensity Score) "ــل ــة درجــة المي ــة تســم "مطابق ــاحثون تقني ــان، اســتخدم الب ــدر الإم ــان ق ــوعتين متشابهت المجم
Matching)، وه طريقة إحصائية لتقليل تأثير العوامل الأخرى الت قد تؤثر عل النتائج، مثل العمر والجنس والحالات

الصحية الأخرى. تمت متابعة المشاركين لمدة عام واحد بعد تلق اللقاح أو عدم تلقيه، وتم تسجيل حالات الإصابة بتلف
عل لقدرة ال ف الحاد هو انخفاض مفاج لخلال هذه الفترة. تلف ال (Acute Kidney Injury - AKI) الحاد لال

تصفية الفضلات من الدم.

النتائج

شملت الدراسة بيانات أكثر من 1.4 مليون شخص‐سنة (person-years) من بيانات الرعاية الصحية الأولية. بعد مطابقة
درجة الميل، تم تضمين 97,663 زوجا من المشاركين، حيث تم مطابقة كل شخص تلق لقاح الإنفلونزا بشخص لم يتلقاه.
خلال فترة المتابعة الت استمرت عاما واحدًا، تم تسجيل 598 حالة إصابة بتلف الل الحاد. أظهرت النتائج أن معدل
الإصابة بتلف الل الحاد كان 36.8 حالة لل 10,000 شخص‐سنة ف المجموعة الت لم تتلق اللقاح، بينما كان 30.6
حالة لل 10,000 شخص‐سنة ف المجموعة الت تلقت اللقاح. بعد تعديل البيانات للتحم ف العوامل الأخرى، وجد
الباحثون أن تلق لقاح الإنفلونزا يرتبط بانخفاض بنسبة 17٪ ف خطر الإصابة بتلف الل الحاد (نسبة الخطر 0.83،
فاصل الثقة 95٪: 0.71-0.98). بالإضافة إل ذلك، كان معدل الوفيات التراكم أقل ف المجموعة الت تلقت اللقاح
(62.8 لل 10,000 شخص‐سنة) مقارنة بالمجموعة الت لم تتلقاه (47.2 لل 10,000 شخص‐سنة)، مع نسبة خطر

بلغت 0.75 (فاصل الثقة 95٪: 0.66-0.85). ظلت هذه النتائج ثابتة حت بعد إجراء تحليلات فرعية وحساسية إضافية.

دلالات البحث

تشير هذه الدراسة، الت أجراها الباحثون فUK Biobank ، إل أن لقاح الإنفلونزا قد يوفر حماية تتجاوز مجرد منع
الأمراض التنفسية. يبدو أن اللقاح يقلل أيضا من خطر الإصابة بتلف الل الحاد لدى كبار السن. هذه النتائج تدعم التوسع
فـ اسـتخدام لقـاح الإنفلـونزا بيـن كبـار السـن، ليـس فقـط للوقايـة مـن الإنفلـونزا والالتهـاب الرئـوي، ولـن أيضـا لتقليـل
المضاعفات المتعلقة بالل. من المهم ملاحظة أن الدراسة اعتمدت عل بيانات الرعاية الصحية الأولية، وقد يون هناك
بعض التحيز المحتمل بسبب الاختلافات ف تركيبات اللقاحات والدفعات، أو بسبب اختيار المشاركين الذين لديهم بيانات
رعاية صحية أولية مرتبطة فUK Biobank . كما أن تحديد حالات تلف الل الحاد اعتمد عل رموز التشخيص، مما قد
يؤدي إل بعض الأخطاء ف التصنيف. ومع ذلك، فإن هذه النتائج تشير إل أن لقاح الإنفلونزا قد يون له فوائد صحية

أوسع نطاقًا مما كان يعتقد سابقًا، مما يؤكد أهمية التطعيم الوقائ لبار السن.
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