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تخيل أنك تعان من ضبابية ف التفير، وصعوبة ف التركيز، وانعزال عن العالم من حولك. هذه ليست مجرد أعراض
عابرة، بل ه تجربة يومية لملايين الأشخاص حول العالم الذين يعانون من الفصام (Schizophrenia)، وهو اضطراب
نفس معقد ومعطّل للحياة. لطالما سع العلماء لفهم الآليات الدقيقة الت تمن وراء هذا المرض، وإيجاد طرق علاجية
أكثر فعالية. الآن، يقدم بحث جديد نافذة أمل جديدة، حيث يشف عن دور محتمل لتحفيز الدماغ المغناطيس ف تخفيف

أعراض شبيهة بالفصام ف الفئران، مع تحديد هدف علاج دقيق قد يفتح الباب لعلاجات مبترة للبشر.

منهجية البحث

قام باحثون بقيادة هو يو (Hu, Y.) بإجراء دراسة شاملة عل الفئران، بهدف فهم كيف يمن للتحفيز المغناطيس أن يؤثر
(c-MSST) للتحفيز المغناطيس املاا متالدماغ ويخفف من الأعراض المشابهة للفصام. استخدم الفريق نظام عل
يستهدف منطقة معينة ف الدماغ تسم القشرة الأمامية الوحشية اليسرى (prelimbic cortex - PrL). هذه المنطقة تلعب
دورا حاسما ف الوظائف المعرفية العليا، مثل التخطيط واتخاذ القرارات والذاكرة العاملة، وه وظائف غالبا ما تتأثر

بالفصام.

مادة معروفة بقدرتها عل وه ،MK-801 للفصام، حقن الباحثون الفئران بمادة كيميائية تسم لإحداث نموذج حيوان
إحداث سلوكيات شبيهة بالفصام ف الحيوانات. ثم قاموا بتعريض هذه الفئران للتحفيز المغناطيس المستهدف. لتقييم
تأثير التحفيز المغناطيس، قام الفريق بتحليل السلوكيات المختلفة للفئران، مثل التفاعل الاجتماع والقدرة عل التعلم
ل خاص علمع التركيز بش ،المستوى الجزيئ الدماغ عل ذلك، قاموا بفحص التغيرات ف والذاكرة. بالإضافة إل
ــا فــ تنظيــم النشــاط ا حيويمســتقبلات تلعــب دور وهــ ،(GABAA receptors) مســتقبلات حمــض جامــا أمينوبوتيريــك

.العصب

GABAA receptor ε هو الهدف الرئيس، قام الباحثون بإجراء تجارب إضافية. قاموا  subunit وللتأكد من أن مستقبل
بتقليل مستويات هذا المستقبل بشل انتقائ ف القشرة الأمامية الوحشية اليسرى، ثم قيموا تأثير ذلك عل السلوكيات
الشبيهة بالفصام. كما استخدموا فئرانًا معدلة وراثيا بحيث يمنهم زيادة مستويات هذا المستقبل بشل مشروط، ثم قيموا

تأثير التحفيز المغناطيس عل هذه الفئران.

النتائج

تحســين ملحــوظ فــ المســتهدف للقشــرة الأماميــة الوحشيــة اليســرى أدى إلــ أظهــرت النتــائج أن التحفيــز المغناطيســ
السلوكيات الشبيهة بالفصام الت أحدثتها حقن MK-801. لاحظ الباحثون أن الفئران أصبحت أكثر تفاعلا اجتماعيا،
وأظهرت تحسنًا ف القدرة عل التعلم والذاكرة. عل المستوى الجزيئ، وجدوا أن التحفيز المغناطيس أدى إل تقليل
مستويات مستقبل GABAA receptor ε subunit ف القشرة الأمامية الوحشية اليسرى. هذا الانخفاض ف المستويات كان

.MK-801 أحدثتها التشوهات العصبية الت ا بتحسين فمصحوب

الأكثر إثارة للاهتمام، أن تقليل مستويات مستقبل GABAA receptor ε subunit بشل انتقائ ف القشرة الأمامية الوحشية
اليسرى أدى أيضا إل تخفيف السلوكيات الشبيهة بالفصام. وبالمثل، أظهرت الفئران المعدلة وراثيا والت لديها مستويات
.ن هذه السلوكيات اختفت بعد تعريضها للتحفيز المغناطيسعالية من هذا المستقبل سلوكيات شبيهة بالفصام، ول
ــة تســم ــن GABRE مــن خلال عملي ــل مــن مســتويات بروتي ــد يقل ــز المغناطيســ ق ــا أن التحفي أظهــرت الدراســة أيض

.GABARAP وعائلة p62/SQSTM1 بوساطة بروتين sequestration
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آثار البحث

GABAA أن مستقبل تشير الدراسة إل .فهمنا للفصام وآليات عمل التحفيز المغناطيس هذه النتائج لها آثار عميقة عل
receptor ε subunit ف القشرة الأمامية الوحشية اليسرى قد يون هدفًا علاجيا واعدًا للفصام. من خلال تقليل مستويات

هذا المستقبل، قد يون من الممن تخفيف الأعراض السلبية والإدراكية للفصام، وه الأعراض الت غالبا ما تون الأكثر
إعاقة.

بالإضافة إل ذلك، توفر هذه الدراسة رؤى جديدة حول الآليات الت من خلالها يعمل التحفيز المغناطيس. يبدو أن التحفيز
للبروتينات الرئيسية ف بل عن طريق تعديل التعبير الجين ،لا يعمل ببساطة عن طريق تحفيز النشاط العصب المغناطيس
الدماغ. هذا الفهم الأعمق للآليات الامنة وراء التحفيز المغناطيس يمن أن يؤدي إل تطوير بروتوكولات علاجية أكثر

استهدافًا وفعالية.

عل الرغم من أن هذه الدراسة أجريت عل الفئران، إلا أنها تفتح الباب أمام أبحاث مستقبلية تهدف إل استشاف إمانية
استخدام التحفيز المغناطيس كعلاج للفصام لدى البشر. من خلال تحديد الأهداف العلاجية الدقيقة وتطوير بروتوكولات

علاجية محسنة، قد نون قادرين عل تحسين حياة ملايين الأشخاص الذين يعانون من هذا المرض المدمر.
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