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تدريب إدراك بمساعدة الحاسوب يحسن مرونة
التفير لدى الأطفال المصابين باضطراب فرط

الحركة ونقص الانتباه
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مدرس الدكتور محمد لوت (2026). تدريب إدراك بمساعدة الحاسوب يحسن مرونة التفير لدى الأطفال
المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه. عرب سايلوج. تم الاسترجاع من
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تخيل طفلا يواجه صعوبة بالغة ف تغيير مسار تفيره. مهمة بسيطة مثل الانتقال من حل مسألة رياضية إل كتابة قصة قد
تبدو شاقة، أو قد يجد صعوبة ف التيف مع تغييرات غير متوقعة ف الروتين اليوم. هذه الصعوبة، المعروفة بـ "المرونة
المعرفية" (cognitive flexibility) (القدرة عل التحول بين الأفار أو المفاهيم المختلفة)، غالبا ما تون جوهر التحديات
الت يواجهها الأطفال المصابون باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه (ADHD). هل يمن لتدريب خاص أن يعزز هذه

المهارة الأساسية، وكيف يمن أن يؤثر ذلك عل حياتهم اليومية؟

منهجية البحث

للإجابة عل هذا السؤال، أجرى باحثون دراسة شاملة شملت 203 طفلا تتراوح أعمارهم بين 6 و 12 عاما، تم تشخيصهم
باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. قام الباحثون بتوزيع الأطفال عشوائيا عل ثلاث مجموعات: مجموعة تلقت تدريبا
معرفيا بمساعدة المبيوتر (CFT)، ومجموعة تلقت علاجا دوائيا (Atomoxetine)، ومجموعة ضابطة انتظرت الحصول
عل العلاج. استمرت الدراسة لمدة ثمانية أسابيع، وتم تقييم الأطفال ف بداية الدراسة وف الأسبوع الرابع والأسبوع الثامن
Wisconsin Card Sorting) ونســنباســتخدام أدوات قيــاس مختلفــة. تضمنــت هــذه الأدوات اختبــار فــرز البطاقــات ويس
Weiss Functional Impairment Rating Scale-) لتقييم المرونة المعرفية، ومقياس تقييم الإعاقة الوظيفية للآباء (Test

Swanson, Nolan, and Pelham, Version IV الحياة اليومية، ومقياس لتقييم مدى تأثير الأعراض عل (Parent Form

لتقييم شدة أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. بالإضافة إل ذلك، قام الباحثون بتقييم مستوى "العصابية"
(neuroticism) (ميل الشخص إل تجربة المشاعر السلبية مثل القلق والاكتئاب) لدى الأطفال، وذلك لفهم ما إذا كان هذا

العامل يمن أن يؤثر عل فعالية التدريب.

النتائج

أظهرت النتائج أن التدريب المعرف بمساعدة المبيوتر (CFT) أدى إل تحسينات ملحوظة ف المرونة المعرفية لدى
الأطفال، بالإضافة إل تحسينات ف المهارات الحياتية والأنشطة الاجتماعية كما أبلغ الآباء. بمعن آخر، الأطفال الذين
ل أكثر فعالية. فلات بشيف مع المواقف الجديدة وحل المشخضعوا للتدريب وجدوا أنه من الأسهل عليهم الت
المقابل، أظهر العلاج الدوائ (Atomoxetine) تحسنًا أكبر ف جوانب أخرى من اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه،
مثل قلة الانتباه، والتعلم، والأنشطة الخطرة. وكلا العلاجين النشطين (التدريب الدوائ والمعرف) كانا أكثر فعالية من

مجموعة الانتظار ف تقليل أعراض فرط النشاط والاندفاع. 

الأمر المثير للاهتمام هو أن الباحثين اكتشفوا أن مستوى العصابية لدى الأطفال يلعب دورا مهما ف مدى استجابتهم
للتدريب المعرف. الأطفال الذين لديهم مستويات أقل من العصابية ف بداية الدراسة أظهروا تحسنًا أكبر ف المرونة
المعرفية بعد تلق التدريب. وهذا يشير إل أن التدريب قد يون أكثر فعالية للأطفال الذين لا يعانون من مستويات عالية

من القلق أو الاكتئاب.

تداعيات البحث

تشير هذه الدراسة إل أن التدريب المعرف بمساعدة المبيوتر يمن أن يون أداة قيمة لتحسين المرونة المعرفية لدى
الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. ومع ذلك، من المهم ملاحظة أن هذا التدريب لا يبدو أنه علاج

 .للعلاج الدوائ ون أكثر فعالية كعلاج إضافشامل، بل قد ي
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يوضح الباحثون أن العلاج الدوائ والعلاج المعرف يستهدفان جوانب مختلفة من الاضطراب، مما يجعلهما مملين
لبعضهما البعض. بالنسبة للأطفال الذين يعانون من مستويات منخفضة من العصابية، قد يون التدريب المعرف مفيدًا

بشل خاص ف تعزيز المرونة المعرفية وتحسين الأداء ف المدرسة والحياة اليومية. 

هـذه النتـائج، التـ توصـل إليهـا فريـق البحـث، تفتـح البـاب أمـام تطـوير اسـتراتيجيات علاجيـة أكثـر تخصـيصا للأطفـال
المصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، مع الأخذ ف الاعتبار ليس فقط الأعراض الأساسية للاضطراب، ولن
أيضا العوامل النفسية مثل مستوى العصابية. إن فهم هذه العوامل يمن أن يساعد ف ضمان حصول كل طفل عل العلاج

الأكثر فعالية لاحتياجاته الفردية.
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