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هل يمن للتعليم أن يحم الفتيات المراهقات من العنف الجنس الرقم؟ دراسة من
إندونيسيا تلق الضوء

كم مرة سمعنا عن قصة فتاة مراهقة تعرضت للتنمر أو الابتزاز عبر الإنترنت؟ كم مرة تساءلنا عن الأثر النفس العميق لهذه
القائم عل العديد من البلدان حول العالم، يمثل العنف الجنس إندونيسيا، كما هو الحال ف مستقبلها؟ ف التجارب عل
الأدوات الإلترونية (ESBV) تهديدًا متزايدًا لصحة وسلامة الفتيات المراهقات. هذه الدراسة، الت أجريت ف مدينة بنولو
الإندونيسية، تسع إل فهم تصورات هؤلاء الفتيات حول هذا النوع من العنف، وكيف يمننا بناء شبة حماية فعالة لهن.

إنها ليست مجرد مسألة تقنية، بل ه قضية تتعلق بالصحة النفسية، والتعليم، والثقافة، والمجتمع كل.

الأسس النظرية

لفهم هذه الظاهرة، يجب أن نعود إل بعض الأسس النفسية الت تشل سلوكنا وتفاعلاتنا ف العالم الرقم. نظرية التعلم
الاجتماع، عل سبيل المثال، تشير إل أننا نتعلم من خلال الملاحظة والتقليد. إذا كانت الفتيات المراهقات يشاهدن
سلوكيات غير محترمة أو مسيئة عبر الإنترنت، فقد يتقبلنها كأمر طبيع أو حت يررنها. بالإضافة إل ذلك، تلعب نظرية
ا، حيث أن الأدوار والتوقعات الاجتماعية تحدد كيف نتصرف وكيف نتفاعل مع الآخرين. فا هامالتنشئة الاجتماعية دور
بعض المجتمعات، قد تون الفتيات أكثر عرضة للعنف الجنس بسبب الأعراف الثقافية الت تقلل من قيمتهن أو تلومهن
عل الاعتداء. كما أن نموذج الترويج الصح، الذي استندت إليه الدراسة، يركز عل تمين الأفراد والمجتمعات من التحم
أهمية التعليم والتوعية، بالإضافة إل صحتهم من خلال تغيير السلوكيات والعوامل المؤثرة فيها. هذا النموذج يشدد عل ف

توفير الدعم الاجتماع والبيئة الآمنة.

منهجية البحث

اعتمدت الباحثة ساليحة ن. عل منهج وصف نوع لفهم تجارب الفتيات المراهقات ف بنولو. تم اختيار 13 فتاة مراهقة
من أربع مدارس مختلفة، بناء عل توصية المعلمين اللات لاحظن نشاطهن عل وسائل التواصل الاجتماع. لم ين الهدف
هو اختيار فتيات تعرضن للعنف الجنس الرقم بشل مؤكد، بل كان الهدف هو استشاف تصوراتهن العامة حول هذا
الموضوع، وما إذا كن قد شهدن أو سمعن عن حالات مماثلة. تم إجراء مقابلات فردية شبه منظمة مع الفتيات، بالإضافة
.وعملية التعاف الرقم مقابلة مع أخصائية نفسية سريرية لتقديم منظور متخصص حول الآثار النفسية للعنف الجنس إل
المقابلات كانت وجها لوجه ف شهر يونيو 2025، مما سمح ببناء علاقة ثقة مع المشاركات وتشجيعهن عل التعبير عن
أفارهن ومشاعرن بحرية. تم تحليل البيانات باستخدام التحليل الموضوع، وه طريقة تهدف إل تحديد الأنماط
والموضوعات المتررة ف البيانات. بمعن آخر، قامت الباحثة بقراءة النصوص المتوبة من المقابلات بعناية، ثم قامت

بتجميع الأفار المتشابهة معا لتحديد الموضوعات الرئيسية الت تهم المشاركات.

النتائج: خمسة محاور رئيسية

أظهر التحليل الموضوع خمسة محاور رئيسية: أولا، وجود فجوات ف التعليم الجنس المدرس، حيث يركز بشل
أساس عل الجوانب البيولوجية ويتجاهل الجوانب النفسية والاجتماعية والأمنية الرقم. ثانيا، التهديدات والعواقب
السلبية للأنشطة الاجتماعية الجنسية ف الفضاء الرقم، مثل الابتزاز، والتحرش، ونشر الصور الخاصة. ثالثًا، العوامل
الفردية والاجتماعية الت تزيد من خطر التعرض للعنف الجنس الرقم، مثل ضعف الثقة بالنفس، والضغوط الاجتماعية،
وعدم وجود دعم كاف من الأهل والأصدقاء. رابعا، الحواجز والتحديات الت تواجه عملية التعاف النفس للضحايا، من
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والحاجة إل ،خدمات الدعم النفس وجهة نظر الأخصائية النفسية، مثل الخوف من وصمة العار، وصعوبة الوصول إل
تدخلات متخصصة. خامسا، أهمية التنسيق بين مختلف القطاعات (المدارس، والأسر، والمجتمع، والجهات الحومية)

.العالم الرقم ر حول كيفية حماية الذات فلتوفير تعليم مب

تأثيرات سريرية وعملية

هذه النتائج لها آثار عميقة عل كل من المعالجين النفسيين والمرض والجمهور بشل عام. بالنسبة للمعالجين، تؤكد
الدراسة عل أهمية فهم السياق الثقاف والاجتماع الذي يعيش فيه المراهقون، وتوفير الدعم النفس الذي يتناسب مع
احتياجاتهم الخاصة. يجب أن يون المعالجون عل دراية بالعنف الجنس الرقم، وكيف يمن أن يؤثر عل الصحة
توفر الدراسة رسالة أمل، حيث تشير إل ،بالنسبة للمرض .التعاف نهم مساعدة الضحايا علالنفسية للضحايا، وكيف يم
أن التعاف ممن، ولن يتطلب دعما شاملا ومتاملا. يجب أن يشعر الضحايا بالأمان والثقة للتحدث عن تجاربهم، وأن
يحصلوا عل الدعم النفس والاجتماع الذي يحتاجونه. أما بالنسبة للجمهور، فالدراسة تثير الوع حول هذه القضية

الهامة، وتشجع عل اتخاذ خطوات لمنع العنف الجنس الرقم وحماية الفتيات المراهقات.

العرب السياق الثقاف

عند النظر إل هذه النتائج ف سياق العالم العرب، نجد أن هناك أوجه تشابه واختلاف. ف العديد من البلدان العربية، لا
يزال التعليم الجنس يعتبر موضوعا محظورا أو حساسا، مما يؤدي إل نقص المعرفة والفهم حول العلاقات الصحية
والجنس الآمن. بالإضافة إل ذلك، قد تون الفتيات المراهقات أكثر عرضة للعنف الجنس الرقم بسبب الأعراف الثقافية
الت تحد من حريتهن وتقيدهن، أو الت تلومهن عل الاعتداء. ومع ذلك، هناك أيضا بعض العوامل الت قد تقلل من خطر
التعرض للعنف الجنس الرقم ف بعض المجتمعات العربية، مثل الروابط الأسرية القوية، والدعم الاجتماع المتاح،
والقيم الدينية الت تحرم العنف والاعتداء. من المهم أن ندرك أن العالم العرب ليس كتلة واحدة متجانسة، وأن هناك
اختلافات كبيرة بين البلدان والمجتمعات المختلفة. لذلك، يجب أن تون أي تدخلات وقائية أو علاجية مصممة خصيصا

لتلبية الاحتياجات الخاصة لل مجتمع.

آفاق مستقبلية ومحدوديات

هذه الدراسة ه مجرد بداية، وهناك حاجة إل مزيد من البحث لفهم هذه الظاهرة بشل كامل. ف المستقبل، يجب إجراء
دراسات طولية لتتبع تطور العنف الجنس الرقم بمرور الوقت، وتحديد العوامل الت تزيد أو تقلل من خطر التعرض له.
كما يجب أن تشمل الدراسات المستقبلية المراهقين الذكور، لفهم دورهم ف هذه القضية، وكيف يمنهم المساهمة ف منع
العنف الجنس الرقم. بالإضافة إل ذلك، يجب إجراء دراسات تقييمية لتقييم فعالية التدخلات الوقائية والعلاجية المختلفة.
انية تعميم النتائج علإندونيسيا، مما قد يحد من إم مدينة واحدة ف أحد القيود الرئيسية لهذه الدراسة هو أنها أجريت ف
ون عرضة للتحيز. ومع ذلك، علبيانات ذاتية الإبلاغ، مما قد ي ذلك، اعتمدت الدراسة عل سياقات أخرى. بالإضافة إل
الرغم من هذه القيود، فإن الدراسة تقدم رؤى قيمة حول تصورات الفتيات المراهقات حول العنف الجنس الرقم، وتوفر

أساسا قويا لمزيد من البحث والعمل.
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