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تخيل أنك تحمل طفرة جينية تزيد من خطر إصابتك بالسرطان. المتابعة الطبية الدورية والمستمرة تصبح ضرورة حتمية،
ولن تذكر كل مواعيد الفحوصات، وتسجيل الأعراض، وفهم المعلومات الطبية المعقدة يمن أن يون مهمة شاقة. هل

يمن لتطبيق عل الهاتف الذك أن يخفف هذا العبء ويساعد المرض وأسرهم عل إدارة صحتهم بشل أفضل؟

ملخص الأهمية

أظهرت دراسة ألمانية أن تطبيقًا مخصصا للمتابعة الصحية يمن أن يون مقبو لدى الأفراد الحاملين لطفرات جينية
.(فرومين‐خاصةً متلازمة ل) تزيد من خطر الإصابة بالسرطان

المستخدمون للتطبيق كانوا أصغر سنًا وأكثر لياقة بدنية، لنهم أبلغوا عن مستويات أعل من الضيق النفس والخوف من
تطور المرض مقارنةً بمن لم يستخدموا التطبيق.

أعرب المستخدمون عن رضاهم العام عن التطبيق وسهولة استخدامه، لنهم اقترحوا تحسينات، خاصةً ف تقديم معلومات
موجزة وآنية.

معظم المستخدمين يعتمدون عل الإنترنت للحصول عل معلومات طبية، لنهم يجدونها غالبا غير موثوقة ويصعب
تقييمها.

قام باحثون ف ألمانيا بتقييم مدى تقبل تطبيق PatientConcept المعدل لمساعدة الأفراد الحاملين لطفرات جينية ف جين
TP53 (والت تزيد من خطر الإصابة بالسرطان) وأفراد أسرهم. جين TP53، المعروف باسم "حارس الجينوم"، يلعب دورا

حاسما ف منع تطور السرطان. الطفرات ف هذا الجين تزيد بشل كبير من احتمالية الإصابة بأنواع مختلفة من السرطان.

المنهجية

ركزت الدراسة عل مجموعة من 70 شخصا حاملين لطفرة ف جين TP53 و 43 من أقاربهم. تم تزويد المشاركين
بالتطبيق PatientConcept المعدل، وهو مصمم لمساعدتهم عل تتبع أعراضهم، وتذكيرهم بمواعيد الفحوصات، وتوفير
معلومـات حـول حـالتهم الصـحية. قـام البـاحثون بتحليـل بيانـات الاسـتخدام، بالإضافـة إلـ اسـتطلاعات حـول اسـتخدام
الإنترنت، والخيارات الصحية عبر الإنترنت، والصحة النفسية والجسدية، والخوف من تطور المرض (FOP). تم جمع

البيانات من خلال استبيانات مفصلة ومتابعة استخدام التطبيق.

النتائج

من بين المشاركين، قام 25 شخصا مصابا بتثبيت التطبيق واستخدامه، بينما لم يقم أي من الأقارب بتثبيته. لاحظ
الباحثون أن مستخدم التطبيق كانوا أصغر سنًا وأكثر لياقة بدنية بشل عام مقارنةً بأولئك الذين لم يستخدموه. ومع ذلك،
أبلغ مستخدمو التطبيق أيضا عن مستويات أعل من الضيق النفس والخوف من تطور المرض. عل الرغم من ذلك،

أعربوا عن رضاهم العام عن التطبيق، مشيرين إل أنه سهل الاستخدام ومفيد. 

أظهرت النتائج أيضا أن العديد من ميزات التطبيق لم يتم استخدامها بشل كامل، مما يشير إل الحاجة إل مزيد من
التعديل والتخصيص لتلبية احتياجات هذه المجموعة من المرض بشل أفضل. كما وجد الباحثون أن معظم المشاركين
يعتمدون عل الإنترنت للحصول عل معلومات طبية، لنهم يجدونها غالبا غير موثوقة ويصعب تقييمها. ومع ذلك، شعر

مستخدمو التطبيق بالثقة ف قدرتهم عل استخدام الإنترنت للبحث عن معلومات صحية.
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الدلالات

توضح هذه الدراسة أن استخدام التطبيقات الصحية يمن أن يون وسيلة فعالة لدعم الأفراد الحاملين لطفرات جينية تزيد
من خطر الإصابة بالسرطان وأسرهم. إن توفير أدوات رقمية للمتابعة الصحية يمن أن يساعدهم عل إدارة حالتهم بشل

أفضل وتقليل القلق المرتبط بالمرض. 

من المهم ملاحظة أن التطبيق وحده لا يف. يجب أن يون مصحوبا بدعم طب متخصص وتثقيف المرض. كما أن
الحاجة إل تحسين التطبيق وتخصيصه لتلبية احتياجات المستخدمين بشل أفضل أمر بالغ الأهمية. عل سبيل المثال، قد

يون من المفيد إضافة ميزات توفر معلومات موجزة وآنية حول الأعراض المحتملة وكيفية التعامل معها. 

المرض الإنترنت. يجب عل أهمية معالجة مسألة موثوقية المعلومات الصحية المتاحة عل ا إلتشير هذه الدراسة أيض
أن يونوا حذرين بشأن المصادر الت يعتمدون عليها وأن يستشيروا دائما أطبائهم للحصول عل المشورة الطبية.

ف الختام، يمثل هذا البحث خطوة مهمة نحو استخدام التنولوجيا لتحسين رعاية المرض الذين يعانون من حالات وراثية
معقدة. من خلال تطوير أدوات رقمية سهلة الاستخدام وموثوقة، يمننا مساعدة هؤلاء الأفراد عل عيش حياة أكثر صحة

وسعادة.
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