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تطبيق PainChek®: أداة واعدة لتقييم وتخفيف
ألم مرض الخرف ف استلندا

تأليف
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اقتبس من هذا المقال

الخرف ف أداة واعدة لتقييم وتخفيف ألم مرض :®PainChek (2026). تطبيق مدرس الدكتور محمد لوت
https://arabpsychology.com/?p=119358 تم الاسترجاع من .لوجتلندا. عرب ساياس
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تخيل أنك تجلس بجانب جدتك المصابة بالخرف، وتحاول فهم ما إذا كانت تعان من الألم. قد تظهر عليها علامات الارتباك
أو الضيق، لنها غير قادرة عل التعبير عن شعورها بوضوح. هذا التحدي يواجهه مقدمو الرعاية يوميا، والألم غير المعالج
نها المساعدة فن ماذا لو كان هناك أداة رقمية يمل .جودة حياة هذه الفئة من المرض ل كبير علن أن يؤثر بشيم

"قراءة" الألم لدى من لا يستطيعون التعبير عنه؟

منهجية

قام باحثون بدراسة إدراك العاملين ف مجال الرعاية حول استخدام تطبيق PainChek® (وهو تطبيق رقم يستخدم الذكاء
الاصطناع لتحليل تعابير الوجه وتقييم الألم) بين الأشخاص المصابين بالخرف ف دور الرعاية ف استلندا. لم تهدف
الدراسة إل قياس الألم بشل مباشر، بل إل فهم كيف يرى العاملون ف مجال الرعاية هذه الأداة الجديدة، وما ه الفوائد
والتحديات الت يرونها ف استخدامها. اعتمدت الدراسة عل جمع البيانات من خلال مقابلات مع العاملين ف دور الرعاية،
مع التركيز عل تجاربهم وآرائهم حول استخدام التطبيق ف سياق عملهم اليوم. ركزت الدراسة عل فهم كيف يرى هؤلاء
المهنيون أن PainChek® يؤثر عل قدرتهم عل تقييم الألم واتخاذ القرارات المتعلقة بإدارة الألم للمرض الذين يعانون من

الخرف.

أداة PainChek®: نظرة أقرب

تطبيق PainChek® يعمل عن طريق تحليل تعابير الوجه للمريض باستخدام كاميرا الجهاز اللوح أو الهاتف الذك. يعتمد
التطبيق عل خوارزميات (مجموعات من التعليمات البرمجية) تم تدريبها عل التعرف عل علامات الألم الدقيقة ف الوجه،
والت قد لا تون واضحة للعين المجردة. بالإضافة إل تحليل الوجه، يطلب التطبيق من مقدم الرعاية إدخال معلومات
أخرى، مثل سلوك المريض ومستوى النشاط، لتقديم تقييم شامل للألم. هذه المعلومات مجتمعة تساعد ف تحديد ما إذا

كان المريض يعان من الألم، وإل أي مدى.

نتائج

أظهرت نتائج الدراسة أن العاملين ف مجال الرعاية لديهم تصور إيجاب بشل عام حول استخدام PainChek®. أشار
العديد منهم إل أن التطبيق ساعدهم عل اتخاذ قرارات أفضل بشأن إدارة الألم، حيث يوفر تقييما أكثر دقة للألم مقارنة
بالطرق التقليدية الت تعتمد عل الملاحظة الذاتية أو تقييم السلوك العام للمريض. كما أشادوا بسهولة استخدام التطبيق

 .بيئة عمل سريعة الخط ا للاستخدام فوواجهته البسيطة، مما يجعله مناسب

أحد الجوانب الهامة الت سلطت عليها الدراسة الضوء هو أن التطبيق لا يحل محل الحم السريري للعاملين ف الرعاية،
بل يعززه. فبدلا من الاعتماد عل التطبيق بشل كامل، يستخدمه العاملون كأداة إضافية للمساعدة ف تقييم الألم، مع الأخذ
ف الاعتبار أيضا السياق العام لحالة المريض وتاريخه الطب. هذا التامل بين التنولوجيا والخبرة البشرية يعتبر أمرا

بالغ الأهمية لضمان تقديم رعاية عالية الجودة.

بالإضافــة إلــ ذلــك، أشــار البــاحثون إلــ أن توافــق PainChek® مــع الاســتراتيجيات الرقميــة الوطنيــة وســجلات الصــحة
الإلترونية ف استلندا يمن أن يعزز إدارة الألم الشخصية للأفراد المصابين بالخرف عل نطاق أوسع. فمن خلال دمج
بيانات التطبيق ف السجلات الصحية الإلترونية، يمن لمقدم الرعاية الوصول إل معلومات شاملة حول مستوى الألم

لدى المريض، مما يساعدهم عل تقديم رعاية أكثر فعالية وتخصيصا.
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تأثيرات

تشير هذه الدراسة إل أن استخدام أدوات مثل PainChek® يمن أن يحدث ثورة ف طريقة تقييم وإدارة الألم لدى
الأشخاص المصابين بالخرف. فالألم هو مشلة شائعة بين هذه الفئة من المرض، وغالبا ما يون من الصعب تشخيصه
وعلاجه بسبب صعوبة التواصل. من خلال توفير تقييم أكثر دقة للألم، يمن أن يساعد PainChek® ف ضمان حصول

المرض عل الرعاية المناسبة ف الوقت المناسب، مما يحسن جودة حياتهم بشل كبير.

يوص الباحثون بمواصلة التفاعل مع العاملين ف مجال الرعاية، وتزويدهم بمعلومات واضحة حول كيفية تعزيز كفاءة
إن الاستثمار ف .وتحسين الرعاية المتمحورة حول المريض لتشجيع الاستخدام المستمر للتطبيق الرقم ®PainChek

نولوجيا وتحقيق أقصمجال الرعاية أمر ضروري لضمان الاستخدام الفعال للت التدريب والدعم المستمر للعاملين ف
اسـتفادة مـن إماناتهـا. كمـا أن إجـراء المزيـد مـن البحـوث لتقييـم فعاليـة التطـبيق علـ المـدى الطويـل وتحديـد أفضـل

الممارسات لاستخدامه ف سياقات مختلفة أمر بالغ الأهمية.
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