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هل تساءلت يوما عن كيف يمن لتجربة واحدة أن تغير مسار حياتك بالامل؟ بالنسبة للبعض، قد تون هذه التجربة رحلة
روحية، أو لحظة إدراك عميقة، أو حت مجرد تغيير ف وجهة النظر. لن ماذا لو كانت هذه التجربة مرتبطة بتناول مواد

ذات تأثير نفس (psychedelics)؟

منهجية البحث

قام باحثون بدراسة معمقة لاستشاف العلاقة بين استخدام المواد ذات التأثير النفس والتغييرات البرى ف الحياة.
اعتمدت الدراسة عل عينتين من البالغين الأمرييين. العينة الأول (الدراسة الأول) شملت 613 شخصا، وتم اختيارهم
لتمثيل التركيبة السانية للولايات المتحدة من حيث العمر والعرق والجنس. أما العينة الثانية (الدراسة الثانية) فانت أكبر،
حيث ضمت 3,168 شخصا، ولنها لم تن تمثيلية بالامل للتركيبة السانية الأمريية، حيث كانت أكثر تنوعا اجتماعيا

وديموغرافيا. 

استخدم الباحثون الاستبيانات لجمع بيانات حول تاريخ استخدام المشاركين للمواد ذات التأثير النفس، وأنواع التغييرات
البرى الت أبلغوا عنها ف حياتهم، والعوامل الديموغرافية مثل العمر والجنس والدين ومستوى التعليم. ركزت الدراسة
الأول عل تقدير مدى انتشار هذه التغييرات وتحديد أنواعها الشائعة. بينما هدفت الدراسة الثانية إل تحديد العوامل

الديموغرافية المرتبطة بزيادة احتمالية حدوث هذه التغييرات.

نتائج البحث

أظهرت الدراسة الأول أن حوال 18.4٪ من المشاركين (أي 113 شخصا) أبلغوا عن حدوث تغيير كبير واحد عل الأقل
ف حياتهم يعتقدون أنه مرتبط بتجربتهم مع المواد ذات التأثير النفس. كانت التغييرات الأكثر شيوعا تتعلق بالعلاقات
الشخصــية (6.9٪)، والنظــام الغــذائ وممارســة الرياضــة (6.2٪)، والإقلاع عــن تعــاط الحــول أو التبــغ أو مــواد أخــرى

(5.5٪)، والمعتقدات الدينية (٪5.5).

أما الدراسة الثانية، فقد كشفت عن وجود علاقة قوية بين بعض العوامل الديموغرافية واحتمالية حدوث تغيير كبير ف
الحياة بعد استخدام المواد ذات التأثير النفس. تبين أن الأشخاص الأكثر تديناً، والأصغر سناً، والأكثر استخداما لهذه
المواد هم أكثر عرضة للإبلاغ عن حدوث مثل هذه التغييرات. عل سبيل المثال، كان احتمال حدوث تغيير كبير ف الحياة
أعل بثلاثة أضعاف لدى الأشخاص الأكثر تديناً، وأعل بثلاثة أضعاف لدى الشباب، وأعل بثلاثة أضعاف لدى الأشخاص

الذين استخدموا المواد ذات التأثير النفس بشل أكبر.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن التغييرات البرى ف الحياة بعد استخدام المواد ذات التأثير النفس ليست نادرة، حيث تحدث
لدى حوال واحد من كل خمسة مستخدمين. والأكثر من ذلك، أن هذه التغييرات قد تختلف باختلاف العوامل الديموغرافية.
عل سبيل المثال، قد يون الشباب والأشخاص الأكثر تديناً أكثر عرضة لتجربة تغييرات عميقة ف معتقداتهم وقيمهم بعد

استخدام هذه المواد.

من المهم التأكيد عل أن هذه الدراسة لا تثبت وجود علاقة سببية بين استخدام المواد ذات التأثير النفس والتغييرات
البرى ف الحياة. بمعن آخر، لا يمننا القول بشل قاطع أن هذه المواد ه الت تسببت ف هذه التغييرات. ومع ذلك، فإن

النتائج تشير إل وجود ارتباط قوي بينهما، مما يستدع إجراء المزيد من البحوث لفهم هذه العلاقة بشل أفضل.

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/?p=119370
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


3 تغيرات الحياة البرى بعد تعاط الفسييديليك: انتشارها وعلاقتها بالخصائص الديموغرافية

arabpsychology.com لوجعرب ساي

يدعو الباحثون إل إجراء دراسات طولية (تتبع المشاركين عل مدى فترة زمنية طويلة) لتحديد ما إذا كانت هذه التغييرات
أهمية تطوير أساليب قائمة عل الصحة العامة. كما يؤكدون عل دائمة، وما إذا كانت إيجابية أم سلبية، وكيف تؤثر عل

الأدلة لإعداد المستخدمين لهذه التجارب، ودمجها ف حياتهم، وتقديم الدعم اللازم لهم.

هذه الدراسة تفتح الباب أمام نقاش أوسع حول دور المواد ذات التأثير النفس ف التغيير الشخص والنمو الروح، وتؤكد
عل الحاجة إل فهم أفضل لهذه المواد وتأثيراتها المحتملة.
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