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تخيل أنك تجلس بجانب أحد الأقارب أو الأصدقاء الذين يعانون من الفشل اللوي المزمن، وتشاهدهم يخضعون لغسيل
الل (الديلزة الدموية). قد تلاحظ تغيرات ف حالتهم المزاجية أو قدرتهم عل التركيز بعد الجلسة. هل هذه التغيرات مجرد
شعور ذات، أم أنها تعس تغيرات حقيقية ف طريقة عمل الدماغ؟ هذا السؤال هو ما سع باحثون للإجابة عليه من خلال

دراسة حديثة.

منهجية البحث

قام باحثون ف الدراسة بتحليل التغيرات الت تحدث ف الدماغ لمرض الفشل اللوي المزمن قبل وبعد جلسات غسيل
اللــ. شملــت الدراســة 20 مريضــا يخضعــون لغســيل اللــ و 22 شخصــا ســليما كعينــة ضابطــة (للمقارنــة). اســتخدم
الباحثون تقنية التصوير بالرنين المغناطيس الوظيف أثناء الراحة (rs-fMRI) - وه تقنية متطورة تسمح بقياس نشاط
الدماغ عندما يون الشخص مستريحا وغير منخرط ف أي مهمة محددة ‐ لتقييم كيفية تواصل مناطق مختلفة من الدماغ
الدماغ، حيث أن زيادة تدفق الدم تشير إل تدفق الدم ف قياس التغيرات ف مع بعضها البعض. تعتمد هذه التقنية عل

.زيادة النشاط العصب

بالإضافة إل التصوير بالرنين المغناطيس، خضع المرض لتقييمات عصبية نفسية (اختبارات لقياس الوظائف الإدراكية
مثل الذاكرة والانتباه والتركيز). كما تم تحليل عينات الدم لتقييم مستويات مختلفة من المواد اليميائية الحيوية، مثل

.لومستويات الفوسفور والحديد ووظائف ال (لوريدالصوديوم والبوتاسيوم وال) هارلال

استخدم الباحثون أسلوبا إحصائيا يسم تحليل المونات المستقلة (ICA) لتحديد "الشبات العصبية أثناء الراحة"
(RSNs). هذه الشبات ه مجموعات من مناطق الدماغ الت تظهر نشاطًا متزامنًا، مما يشير إل أنها تعمل معا كوحدة

واحدة. تشمل هذه الشبات شبة الوضع الافتراض (DMN) - وه نشطة عندما يون الدماغ ف حالة راحة ‐ وشبة
الانتباه الظهرية (DAN) - وه مهمة للتركيز والانتباه.

النتائج

أظهرت النتائج اختلافات ملحوظة ف التواصل بين مناطق الدماغ لدى مرض الفشل اللوي المزمن قبل وبعد جلسة
غسيل الل مقارنة بالأشخاص الأصحاء. بعد جلسة غسيل الل، لوحظ انخفاض كبير ف التواصل بين الشبة السمعية‐
الحركية (الت تشارك ف معالجة الصوت والحركة) والشبة البصرية‐الحركية (الت تشارك ف معالجة الرؤية والحركة).

ف المقابل، زاد التواصل بين شبة الوضع الافتراض وشبة الانتباه الظهرية.

من الجدير بالذكر أن مستويات الفوسفور ف الدم انخفضت بشل ملحوظ بعد غسيل الل (وهو أمر متوقع)، وتحسنت
وظائف الل بشل كبير، حيث ارتفعت معدلات الترشيح البيب (eGFR) - وهو مقياس لوظائف الل ‐ بشل ملحوظ.

لم تظهر مستويات الهارل وعلامات استقلاب الحديد تغييرات كبيرة بعد الجلسة.

أظهر التحليل الإحصائ وجود علاقة قوية بين مستويات اللوريد ف الدم قبل غسيل الل وقوة التواصل بين شبة
الانتباه الظهرية بعد الجلسة. ارتفاع مستويات اللوريد قبل الجلسة ارتبط بتواصل أقل ف شبة الانتباه الظهرية. كما وجد
الباحثون أن التحسن ف الوظائف الإدراكية بعد غسيل الل كان مرتبطًا بشل عس بقوة التواصل ف الشبات

العصبية قبل الجلسة، وبشل إيجاب بمرونة هذه الشبات (قدرتها عل التيف والتغير).
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دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن غسيل الل يؤدي إل تغييرات فورية ف طريقة تواصل مناطق الدماغ مع بعضها البعض، وأن
هذه التغييرات مرتبطة بتحسن الوظائف الإدراكية. قد تون هذه التغييرات العصبية بمثابة الأساس البيولوج للاضطرابات
الإدراكية الت يعان منها مرض الفشل اللوي المزمن. فهم هذه الآليات يمن أن يفتح الباب أمام تطوير استراتيجيات

.جديدة لتحسين الوظائف الإدراكية لدى هؤلاء المرض

عل سبيل المثال، قد يون من الممن تصميم تدخلات علاجية تستهدف تعديل نشاط الشبات العصبية المتأثرة بغسيل
الل، أو التحم ف مستويات اللوريد ف الدم لتحسين التواصل بين شبة الانتباه الظهرية. تؤكد هذه الدراسة عل أهمية

.لوظائف ال لوي المزمن، وليس مجرد التركيز علالفشل ال الدماغ كجزء لا يتجزأ من صحة مرض النظر إل
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