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تخيل أنك تحاول التركيز عل مهمة بسيطة، مثل قراءة كتاب، ولن عقلك باستمرار ينجذب نحو فرة شء آخر ‐ ربما
ذكرى ممتعة أو رغبة ملحة. بالنسبة للأشخاص الذين يعانون من اضطراب تعاط الأفيون الشديد، هذا الانحراف ليس
مجرد إزعاج عابر، بل هو جزء أساس من حالة مرضية تؤثر بشل عميق عل الدماغ وكيفية معالجته للمافآت

والتحفيزات.

منهجية البحث

قام باحثون ف دراسة حديثة بتحليل النشاط الدماغ للأشخاص الذين يعانون من اضطراب تعاط الأفيون الشديد
الوظيف ومقارنته بنشاط الدماغ لدى مجموعة ضابطة سليمة. استخدم الفريق التصوير بالرنين المغناطيس (sOUD)

(fMRI)، وه تقنية متطورة تسمح للعلماء بمراقبة تدفق الدم ف الدماغ، وبالتال تحديد المناطق الت تنشط أثناء أداء مهام

معينة. شارك ف الدراسة 25 شخصا يتلقون علاج الميثادون لـ sOUD و 22 شخصا سليما. تم تليف المشاركين بإكمال
مهمتين رئيسيتين: مهمة الحافز النقدي (MID) ومهمة التفاعل مع المحفزات. تهدف مهمة MID إل تقييم كيفية استجابة
الــدماغ لتوقــع المــافآت الماليــة، بينمــا تركــز مهمــة التفاعــل مــع المحفــزات علــ اســتجابة الــدماغ للمحفــزات المتعلقــة
بالمخدرات. قام الباحثون بتحليل البيانات الت تم جمعها لتحديد الاختلافات ف الاتصال الوظيف (FC) - أي كيفية
تواصل مناطق الدماغ المختلفة مع بعضها البعض ‐ ودينامييات حالة الدماغ بين المجموعتين. بالإضافة إل ذلك، قاموا
D2 ومستقبلات الدوبامين (μ (MOR وظائف الدماغ وتوزيع مستقبلات الأفيون انية بين الاختلافات فبتقييم العلاقة الم

DRD2)) ف الدماغ.

النتائج

أظهرت النتائج أن المشاركين الذين يتلقون علاج الميثادون أظهروا بشل عام اتصالا وظيفيا أضعف مقارنة بالمجموعة
الضابطة السليمة ف كلتا المهمتين، باستثناء حالات معينة تتعلق بالفرق ف الاتصال الوظيف أثناء توقع المافآت المالية
أو المحفــزات المتعلقــة بالمخــدرات مقارنــة بــالمحفزات المحايــدة. ومــع ذلــك، عنــدما قــام البــاحثون بتحليــل الاســتجابات
للمــافآت أو المحفــزات المتعلقــة بالمخــدرات مقارنــة بــالمحفزات المحايــدة، وجــدوا أن المشــاركين الذيــن يتلقــون علاج
الميثادون أظهروا اتصالا وظيفيا أقوى بين شبات المافأة/مافحة المافأة والمناطق الموجودة ف شبة التحم وشبة
الوضع الافتراض (DMN). شبة الوضع الافتراض ه مجموعة من مناطق الدماغ الت تون أكثر نشاطًا عندما يون
الشخص ف حالة راحة ولا يركز عل مهمة معينة. علاوة عل ذلك، كشفت تحليل دينامييات حالة الدماغ أن شبة الوضع
الافتراض كانت أكثر انتشارا ف المشاركين الذين يتلقون علاج الميثادون أثناء مهمة MID. أظهر تحليل PLS (تحليل
المربعات الجزئية) وجود ارتباط مان بين توافر MOR و D2DR ومقاييس الاتصال خلال مهمة MID، مما يشير إل أن

.الاتصال الوظيف ون مرتبطًا بالاختلافات فالدماغ قد ي توزيع هذه المستقبلات ف

تداعيات البحث

تشف هذه النتائج عن أنماط مميزة من تفاعلات الشبات العصبية لدى الأفراد الذين يعانون من اضطراب تعاط الأفيون
الشديد. بشل عام، يظهرون اتصالا وظيفيا مخفضا، ولنهم يظهرون أيضا اتصالات معززة بين شبات المافأة
والمناطق المشاركة ف التحم المعرف استجابةً للمافآت أو المحفزات المتعلقة بالمخدرات مقارنة بالمحفزات المحايدة.
يشير هذا إل أن الدماغ قد يعوض عن ضعف معالجة المافآت من خلال زيادة الاعتماد عل مناطق التحم المعرف. إن
الارتباط المان بين توافر المستقبلات والاتصال الوظيف المتغير يسلط الضوء عل الأساس البيولوج لهذه الاختلافات.
قد توفر هذه النتائج رؤى جديدة حول الآليات العصبية الامنة وراء خلل معالجة المافآت ف اضطراب تعاط الأفيون
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الشديد، ويمن أن تساعد ف تطوير علاجات جديدة تستهدف تعديل النشاط العصب. عل وجه الخصوص، قد تفتح هذه
النتائج الباب أمام تطوير أساليب تعديل عصب مستهدفة، مثل التحفيز المغناطيس عبر الجمجمة (TMS) أو التحفيز

العميق للدماغ (DBS)، بهدف استعادة وظيفة الشبة الطبيعية وتقليل الرغبة الشديدة ف المخدرات.
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