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هل حقاً المدرسة الإعدادية مرحلة حرجة للسلوكيات الصحية؟ دراسة كندية تشف تأثير
الجائحة

تخيل طفلا ينتقل من المدرسة الابتدائية المريحة إل المدرسة الإعدادية، عالم جديد ملء بالتحديات الاجتماعية والأكاديمية.
هل تتساءل كيف يؤثر هذا التحول عل عاداته اليومية، من نشاطه البدن إل الوقت الذي يقضيه أمام الشاشات؟ هذا
السؤال هو محور دراسة حديثة أجراها باحثون ف كولومبيا البريطانية، كندا، سلطت الضوء عل التغيرات ف أنماط الحياة

لدى الأولاد والبنات خلال هذه المرحلة الهامة، مع الأخذ ف الاعتبار تأثير جائحة كوفيد‐19.

منهجية البحث

قام الباحثون بقيادة لوس ماس (Mâsse L.C.) بتحليل بيانات من دراسة طولية (تتبع المشاركين عل مدى فترة زمنية)
شملت مجموعة كبيرة من الطلاب ف كولومبيا البريطانية. تم جمع البيانات قبل وأثناء الجائحة، مما سمح للباحثين بتقييم
تأثير الجائحة بشل مباشر عل أنماط الحياة. ركزت الدراسة عل عدة جوانب رئيسية، بما ف ذلك النشاط البدن (مقاسا
بعدد الدقائق الت يقضيها الطلاب ف ممارسة الرياضة أو اللعب النشط)، ووقت الشاشة الترفيه (الوقت الذي يقضيه
الطلاب ف استخدام الأجهزة الإلترونية لأغراض غير تعليمية، مثل مشاهدة التلفزيون أو لعب ألعاب الفيديو)، والنظام
الغذائ (تقييم استهلاك الفواكه والخضروات). تم جمع البيانات من خلال استبيانات ذاتية الإبلاغ، حيث قام الطلاب
بالإجابة عل أسئلة حول عاداتهم اليومية. تم تحليل البيانات لتحديد مسارات أنماط الحياة المختلفة الت يتبعها الطلاب
خلال الانتقال إل المدرسة الإعدادية، وكيف تختلف هذه المسارات بين الأولاد والبنات، وكيف تأثرت بالجائحة. اعتمد

الباحثون عل تقنيات إحصائية متقدمة لتحديد الأنماط المميزة وتأثير العوامل المختلفة عليها.

نتائج البحث

أظهرت النتائج أن الانتقال إل المدرسة الإعدادية يرتبط عموما بانخفاض ف السلوكيات الصحية. لاحظ الباحثون انخفاضا
ف مستويات النشاط البدن وزيادة ف وقت الشاشة الترفيه لدى معظم الطلاب خلال هذه الفترة. ومع ذلك، كانت هناك
وقت الشاشة الترفيه سبيل المثال، كان الأولاد أكثر عرضة لزيادة كبيرة ف اختلافات ملحوظة بين الأولاد والبنات. عل
مقارنة بالبنات. كما وجدت الدراسة أن الجائحة لعبت دورا كبيرا ف تفاقم هذه التغيرات. خلال فترة الإغلاق والقيود
المرتبطة بالجائحة، زاد وقت الشاشة الترفيه بشل كبير لدى جميع الطلاب، ولن الزيادة كانت أكثر وضوحا بين
الأولاد. بالإضافة إل ذلك، لاحظ الباحثون أن بعض الطلاب الذين كانوا يعانون بالفعل من عادات غير صحية قبل الجائحة
شهدوا تدهورا أكبر ف سلوكياتهم خلال فترة الجائحة. أشارت الدراسة أيضا إل أن التغيرات ف النظام الغذائ كانت أقل

وضوحا، ولن بشل عام، كان هناك اتجاه نحو انخفاض استهلاك الفواكه والخضروات.

دلالات البحث

تشير هذه النتائج إل أن الانتقال إل المدرسة الإعدادية هو فترة حرجة تتطلب تدخلات مستهدفة لتعزيز السلوكيات
الصحية. من المهم بشل خاص معالجة الزيادة ف وقت الشاشة الترفيه، خاصة بين الأولاد، حيث قد يون لها آثار
سلبية طويلة الأمد عل الصحة البدنية والعقلية. يؤكد الباحثون عل ضرورة تطوير برامج تدخلية تأخذ ف الاعتبار
تعزيز النشاط البدن أن تركز هذه البرامج فقط عل الاختلافات بين الجنسين وتأثير العوامل البيئية، مثل الجوائح. لا ينبغ
والتغذية الصحية، بل يجب أن تتضمن أيضا استراتيجيات للحد من وقت الشاشة الترفيه وتعزيز استخدام التنولوجيا
بشل مسؤول. بالإضافة إل ذلك، يجب أن تون هذه البرامج مصممة لتلبية الاحتياجات الخاصة للطلاب الذين يعانون
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بالفعل من عادات غير صحية. إن فهم الآليات الت تدفع هذه التغيرات السلوكية أمر ضروري لتطوير تدخلات فعالة. قد
تشمل هذه الآليات عوامل نفسية واجتماعية وبيئية، مثل الضغوط الأكاديمية، والتغيرات ف العلاقات الاجتماعية، وتوفر
الفرص لممارسة النشاط البدن. يجب أن تهدف التدخلات أيضا إل معالجة التغيرات السلوكية الت حدثت خلال الجائحة،

والت قد تستمر ف التأثير عل سلوكيات الطلاب ف مرحلة البلوغ.
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