
arabpsychology.com لوجعرب ساي

تغيرات ف ميروبيوم الفم ترتبط بمرض
الزهايمر: دراسة مقارنة مبترة

تأليف
مدرس الدكتور محمد لوت

فبراير 26, 2026

اقتبس من هذا المقال

مدرس الدكتور محمد لوت (2026). تغيرات ف ميروبيوم الفم ترتبط بمرض الزهايمر: دراسة مقارنة مبترة.
https://arabpsychology.com/?p=119388 تم الاسترجاع من .لوجعرب ساي

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/?p=119388
https://arabpsychology.com/?p=119388
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


2 تغيرات ف ميروبيوم الفم ترتبط بمرض الزهايمر: دراسة مقارنة مبترة

arabpsychology.com لوجعرب ساي

تخيل أنك تجلس مع شريك حياتك، تتذكران معا سنوات العمر. لن، بينما تبدو الأمور طبيعية بالنسبة لك، يلاحظ شريك
صعوبة متزايدة ف تذكر الأحداث الأخيرة، أو يجد صعوبة ف إيجاد اللمات المناسبة. هذا السيناريو، المألوف للثيرين،

قد يون مرتبطًا بشل وثيق ليس فقط بالتغيرات الت تحدث ف الدماغ، بل أيضا بالميروبات الت تعيش ف فمنا.

منهجية البحث

قام باحثون بدراسة معمقة للتركيب الميروب (المجتمع الامل للائنات الحية الدقيقة) ف أفواه مرض الزهايمر ومقارنته
بأفواه شركائهم الأصحاء. ما يميز هذه الدراسة هو تصميمها الفريد: فه دراسة "مزدوجة"، بمعن أن الباحثين قاموا بتحليل
عينات من نفس الزوجين ‐ المريض المصاب بالزهايمر وشريه السليم ‐ ف نفس الوقت. هذا النهج يقلل بشل كبير
من تأثير العوامل الخارجية الت قد تؤثر عل نتائج الدراسة، مثل النظام الغذائ أو البيئة المحيطة. تم تسجيل الدراسة
مســبقًا فــ ســجل التجــارب الســريرية الألمانيــة (DRKS00023456) فــ 30 نوفمــبر 2020، ممــا يعــزز مــن مصــداقيتها

وشفافيتها.

لتحقيق ذلك، جمع فريق البحث، بقيادة فيبر (Weber C.)، عينات من اللعاب من المشاركين. ثم استخدموا تقنيات
متطورة ف تحليل الحمض النووي (DNA) لتحديد أنواع البتيريا والفطريات والائنات الحية الدقيقة الأخرى الموجودة
ف كل عينة. لم يتف الباحثون بتحديد أنواع الميروبات فحسب، بل قاموا أيضا بتحليل كمية كل نوع، مما سمح لهم
،(combinatorial approach) "بـ "النهج التجميع ل فرد. استخدموا ما يسمل روببرسم صورة دقيقة للتركيب المي

وهو يعن استخدام مجموعة متنوعة من الأدوات والتقنيات الإحصائية لتحليل البيانات المعقدة الت تم جمعها.

نتائج البحث

أظهرت النتائج اختلافات ملحوظة ف التركيب الميروب بين مرض الزهايمر وشركائهم الأصحاء. لاحظ الباحثون أن
أفواه مرض الزهايمر تحتوي عل نسبة أعل من أنواع معينة من البتيريا المرتبطة بالالتهابات (inflammation) وأمراض
اللثـة (gum disease). علـ سبيـل المثـال، وجـدوا زيـادة فـ أنـواع مـن البتيريـا مثـل *Porphyromonas gingivalis* و

*Aggregatibacter actinomycetemcomitans*، وه بتيريا معروفة بتسببها ف التهاب اللثة وتدهور صحة الفم. 

ا فتلعب دور تيريا المفيدة، والتمن الب نسبة أعل الأصحاء تحتوي عل المقابل، كانت أفواه شركاء المرض ف
الحفاظ عل صحة الفم والوقاية من الأمراض. هذا التحول ف التركيب الميروب، الذي يصفه الباحثون بـ "التحول
الاختلال" (dysbiotic shift)، يشير إل أن هناك خلً ف التوازن الطبيع للميروبات ف أفواه مرض الزهايمر. الأكثر

إثارة للاهتمام هو أن هذه الاختلافات لم تن طفيفة، بل كانت واضحة ومستمرة بين المجموعتين.

دلالات البحث

تفتح هذه الدراسة آفاقًا جديدة لفهمنا لمرض الزهايمر. لطالما اعتبر الزهايمر مرضا يصيب الدماغ بشل أساس، ولن
هذه النتائج تشير إل أن صحة الفم قد تلعب دورا مهما ف تطور المرض أو تفاقمه. قد يون الالتهاب المزمن ف اللثة،
الناتج عن التحول الاختلال ف الميروبات الفموية، مساهما ف الالتهاب ف الدماغ، وهو أحد السمات المميزة لمرض

الزهايمر.

يشير الباحثون إل أن البتيريا الضارة الموجودة ف الفم قد تنتقل إل الدماغ عبر مجرى الدم أو الأعصاب، مما يؤدي
إل تفاقم الالتهاب وتراكم البروتينات الضارة الت تتسبب ف تلف الخلايا العصبية. هذا لا يعن أن أمراض اللثة تسبب
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الزهايمر بشل مباشر، ولنها قد تون عامل خطر إضاف يزيد من احتمالية الإصابة بالمرض أو يسرع من تطوره. 

هذه النتائج تدعو إل إعادة النظر ف استراتيجيات الوقاية من الزهايمر وعلاجه. قد يون الحفاظ عل صحة الفم الجيدة،
ا من خطة شاملة للوقاية من الزهايمر. بالإضافة إلا مهممن خلال تنظيف الأسنان بانتظام وزيارة طبيب الأسنان، جزء
ذلك، قد تون هناك حاجة إل تطوير علاجات جديدة تستهدف الميروبات الفموية بهدف تقليل الالتهاب وتحسين صحة
الدماغ. هذا البحث يمثل خطوة مهمة نحو فهم العلاقة المعقدة بين صحة الفم وصحة الدماغ، ويفتح الباب أمام المزيد من

الدراسات ف هذا المجال الواعد.
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