
arabpsychology.com لوجعرب ساي

تفضيل الأطفال للموارد يتأثر بالمركز
الاجتماع والجنس: دراسة جديدة

تأليف
مدرس الدكتور محمد لوت

أبريل 18, 2026

اقتبس من هذا المقال

مدرس الدكتور محمد لوت (2026). تفضيل الأطفال للموارد يتأثر بالمركز الاجتماع والجنس: دراسة جديدة.
https://arabpsychology.com/?p=120908 تم الاسترجاع من .لوجعرب ساي

ARABPS
YCHOLO

GY.C
OM

https://arabpsychology.com/?p=120908
https://arabpsychology.com/?p=120908
https://arabpsychology.com
https://arabpsychology.com


2 تفضيل الأطفال للموارد يتأثر بالمركز الاجتماع والجنس: دراسة جديدة

arabpsychology.com لوجعرب ساي

هل العدالة مجرد وهم؟ دراسة تشف عن سلوكيات اقتناص الموارد لدى الأطفال وتأثير
المانة الاجتماعية

ألا يثير فضولنا كيف يتعامل الأطفال مع مفاهيم الفوز والخسارة؟ هل يشعرون بالغيرة من نجاح الآخرين؟ وهل تؤثر هذه
جديد يلق جوهر بحث علم مشاركة الموارد؟ هذه الأسئلة ليست مجرد تساؤلات فلسفية، بل ه سلوكهم ف المشاعر عل
الضوء عل دينامييات القوة والمانة الاجتماعية ف مرحلة الطفولة المبرة. فف عالم يبدو للوهلة الأول بريىا، تظهر

بذور سلوكيات معقدة قد تستمر معنا طوال حياتنا. 

الإطار النظري

تستند هذه الدراسة إل مجموعة من النظريات النفسية الت تفسر سلوك الإنسان الاجتماع، وعل رأسها نظرية المقارنة
إل ل طبيعطورها ليون فيستينجر. تفترض هذه النظرية أننا نميل بش الت (Social Comparison Theory) الاجتماعية
تقييم أنفسنا من خلال مقارنة قدراتنا وإنجازاتنا بغيرنا. هذه المقارنة ليست محايدة؛ فه غالبا ما تون مشحونة بالمشاعر،
مثل الحسد أو الفخر، وتؤثر عل سلوكنا. كما أن مفهوم "العدالة" (Equity Theory) يلعب دورا هاما، حيث يسع الأفراد
إل تحقيق توازن بين ما يقدمونه وما يحصلون عليه. عندما يشعرون بالظلم ‐ سواء بالتقليل من شأنهم أو الاستفادة منهم

‐ قد يلجأون إل سلوكيات تهدف إل استعادة هذا التوازن، حت لو كان ذلك عل حساب الآخرين.

بالإضافــة إلــ ذلــك، يمــن ربــط هــذه النتــائج بنظريــات التطــور (Evolutionary Psychology) التــ تشيــر إلــ أن بعــض
السلوكيات، مثل التنافس عل الموارد، قد تون متجذرة ف تاريخنا التطوري كآلية للبقاء والتاثر. ف بيئات الموارد
حصة أكبر من الموارد يتمتعون بميزة تنافسية، مما أدى إل نون من الحصول علالمحدودة، كان الأفراد الذين يتم

ترسيخ هذه السلوكيات عبر الأجيال. 

المنهجية

متين لدراسة سلوكيات اقتناص الموارد لدى الأطفال. فحقام الباحث كريستوفر بيرليجيس وفريقه بإجراء تجربتين م
الدراسة الأول، شارك 195 طفلا تتراوح أعمارهم بين 4 و 8 سنوات. تم تقسيم الأطفال إل مجموعتين: مجموعة "فائزة"
ومجموعة "خاسرة". تم تحقيق ذلك من خلال لعبة "أين والدو؟" (Where's Waldo?) التنافسية، حيث تنافس الأطفال ضد
تسجيل فيديو لطفل آخر. بعد اللعبة، طُلب من كل طفل اختيار طفل آخر ‐ إما "فائز" أو "خاسر" ‐ وتحديد عدد الرموز

(tokens) الت يرغب ف أخذها من هذا الطفل. الرموز هنا تمثل الموارد الت يمن للطفل الاستفادة منها.

أما الدراسة الثانية، فقد شارك فيها 101 طفل بنفس الفئة العمرية. ف هذه الدراسة، لم ين هناك منافس بشري؛ بل تنافس
الأطفال ضد الساعة ف لعبة "أين والدو؟". تم تقسيمهم أيضا إل مجموعتين: مجموعة "ناجحة" ومجموعة "فاشلة". بعد

اللعبة، طُلب منهم نفس المهمة: اختيار طفل آخر وتحديد عدد الرموز الت يرغبون ف أخذها.

انة الاجتماعية (الفوز أو الخسارة) عن تأثير الأداء الفعلالدقيق هو عزل تأثير الم الهدف من هذا التصميم التجريب
(السرعة ف إكمال اللعبة). من خلال مقارنة نتائج الدراستين، تمن الباحثون من تحديد ما إذا كان سلوك اقتناص الموارد

.أدائه الفعل انته الاجتماعية أم علتصور الطفل لم يعتمد عل
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النتائج

أظهرت النتائج أن الأطفال ذوي المانة الاجتماعية المنخفضة ("الخاسرون" الذين يأخذون من "الفائزين") أخذوا أكثر من
نصف الرموز، مما يشير إل محاولة لتعويض شعورهم بالدونية. ف المقابل، لم يختلف سلوك الأطفال ذوي المانة
الاجتماعية العالية ("الفائزون" الذين يأخذون من "الخاسرين") عن التقسيم العادل. وهذا يدعم فرة أن المانة الاجتماعية

تؤثر عل سلوك اقتناص الموارد، حيث يميل الأفراد ذوو المانة المنخفضة إل استغلال الآخرين لتعزيز مانتهم.

أظهرت الدراسة الأول أيضا اختلافات بين الجنسين: فف حالة المساواة ف المانة الاجتماعية، أخذ الأولاد أكثر من
نصف الرموز، بينما لم تختلف الفتيات عن التقسيم العادل. وهذا يشير إل أن الاختلافات بين الجنسين ف سلوك اقتناص

الموارد تظهر فقط ف ظل ظروف المساواة، وقد تون مرتبطة بتوقعات اجتماعية مختلفة حول الذكورة والأنوثة.

الأكثر إثارة للاهتمام، أن الدراسة الثانية أظهرت أن الأطفال أخذوا أكثر من نصف الرموز حت ف غياب المنافس البشري.
وهـذا يشيـر إلـ أن مجـرد تصـور الفشـل يمـن أن يـؤدي إلـ سـلوكيات اقتنـاص المـوارد، ممـا يـدعم فـرة أن المانـة

الاجتماعية ليست مجرد نتيجة للتفاعلات الاجتماعية، بل ه أيضا حالة ذهنية.

الآثار السريرية والعملية

تحمل هذه النتائج آثارا عميقة عل فهمنا لسلوك الأطفال وتطويرهم الاجتماع. بالنسبة للمعلمين والآباء، تسلط الدراسة
الضوء عل أهمية خلق بيئة تعليمية عادلة ومنصفة، حيث يشعر جميع الأطفال بالتقدير والاحترام. يجب أن يونوا حذرين
من خلق مواقف قد تؤدي إل شعور بعض الأطفال بالدونية أو الإقصاء، حيث يمن أن يؤدي ذلك إل سلوكيات سلبية مثل

التنمر أو الاستغلال.

بالنسبة للمعالجين النفسيين، تقدم الدراسة رؤى قيمة حول أصول السلوكيات العدوانية والاستغلالية. قد يون من المفيد
استشاف تجارب الطفولة المبرة المتعلقة بالمانة الاجتماعية والأداء، وكيف أثرت هذه التجارب عل تطور مفهوم الذات
والعلاقـات الاجتماعيـة. يمـن اسـتخدام هـذه المعلومـات لتطـوير تـدخلات علاجيـة تهـدف إلـ تعزيـز التعـاطف والعدالـة

والمهارات الاجتماعية الإيجابية.

العرب السياق الثقاف

عند النظر إل هذه النتائج ف سياق العالم العرب، يجب أن نأخذ ف الاعتبار بعض الفروق الثقافية الهامة. فف العديد من
المجتمعات العربية، يتم إعطاء قيمة كبيرة للمانة الاجتماعية والشرف، وقد يون هناك تركيز أكبر عل التنافس والتمييز
بين الأفراد. قد يؤدي ذلك إل تفاقم تأثير المانة الاجتماعية عل سلوك اقتناص الموارد، حيث قد يون الأفراد أكثر عرضة

لمحاولة تعزيز مانتهم عل حساب الآخرين.

بالإضافة إل ذلك، قد تلعب العوامل الأسرية دورا هاما. فف بعض العائلات العربية، قد يتم تشجيع الأطفال عل التنافس
ترسيخ سلوكيات اقتناص الموارد ف حساب الآخرين. قد يؤدي ذلك إل تحقيق النجاح عل افأتهم علوالفوز، وقد يتم م
مرحلة مبرة من العمر. من ناحية أخرى، قد تؤكد بعض العائلات عل قيم التعاون والتافل، مما قد يقلل من تأثير المانة

الاجتماعية عل سلوك الأطفال.

من المهم أيضا أن نأخذ ف الاعتبار الاختلافات الإقليمية داخل العالم العرب. فقد تختلف القيم والمعتقدات الاجتماعية من
بلد إل آخر، مما قد يؤثر عل كيفية ترجمة هذه النتائج إل سياقات ثقافية مختلفة. عل سبيل المثال، قد تون الاختلافات
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بين الجنسين ف سلوك اقتناص الموارد أكثر وضوحا ف المجتمعات الأكثر تقليدية.

آفاق مستقبلية وقيود الدراسة

تفتح هذه الدراسة الباب أمام العديد من الأسئلة البحثية المستقبلية. من المهم إجراء المزيد من الدراسات ف ثقافات
قد تؤثر عل شاف العوامل الأخرى التلفحص مدى تعميم هذه النتائج. كما يجب است ،ذلك العالم العرب مختلفة، بما ف

سلوك اقتناص الموارد، مثل الشخصية والذكاء العاطف والتربية الأسرية.

من القيود الرئيسية لهذه الدراسة أنها اعتمدت عل مهمة تجريبية بسيطة (لعبة "أين والدو؟") لتقييم سلوك اقتناص الموارد.
قد لا تعس هذه المهمة بشل كامل تعقيدات التفاعلات الاجتماعية ف الحياة الواقعية. بالإضافة إل ذلك، فإن حجم العينة

ف الدراسة الثانية كان صغيرا نسبيا، مما قد يحد من القدرة عل تعميم النتائج
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