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تخيل أنك تشاهد شخصا يعان من نوبة هلع ف مان عام. ما هو رد فعلك؟ هل ستقترب لتقديم المساعدة، أم ستتجنبه
لة عميقة الجذور فس مشهو السائد، وهذا يع ون الخيار الثانا ما يم الآخرين؟ غالبخوفًا من ردة فعله أو ح

مجتمعاتنا: الوصمة المرتبطة بالأمراض النفسية.

منهجية البحث

قام باحثون بقيادة تشانغ تشيو (Zhang Q.) بإجراء دراسة شاملة تهدف إل تقليل هذه الوصمة من خلال تدخل جديد
أطلقوا عليه اسم "ACE" (Acceptance, Compassion, and Education - القبول والتعاطف والتعليم). اعتمدت الدراسة
عل تصميم عشوائ مجمع مراقب بقائمة انتظار (cluster-randomized waitlist-controlled trial)، وهو تصميم قوي
يسمح بتقييم فعالية التدخل عل مستوى المجموعات، مثل المدارس أو أماكن العمل، بدلا من الأفراد بشل منفصل. تم
اختيار المجموعات بشل عشوائ إما لتلق تدخل ACE عل الفور، أو للانتظار ف قائمة الانتظار قبل تلق التدخل لاحقًا. 

شملت الدراسة مجموعة كبيرة من المشاركين، وتم جمع البيانات ف بداية الدراسة وبعد الانتهاء من التدخل. ركز التدخل
ACE عل ثلاثة مونات رئيسية: أولا، تعزيز القبول تجاه الأشخاص الذين يعانون من أمراض نفسية، بمعن رؤيتهم كأفراد

يستحقون الاحترام والتعاطف، وليس مجرد تشخيص طب. ثانيا، تنمية التعاطف من خلال مساعدة المشاركين عل فهم
تجارب الأشخاص الذين يعانون من هذه الأمراض. وثالثًا، توفير التعليم حول الأمراض النفسية، بما ف ذلك أسبابها
وأعراضها وخيارات العلاج المتاحة. تم تقديم التدخل من خلال ورش عمل تفاعلية ومناقشات جماعية، بهدف خلق بيئة

آمنة وداعمة للمشاركين للتعبير عن آرائهم ومخاوفهم.

نتائج البحث

أظهرت النتائج أن التدخل ACE كان له تأثير كبير عل تقليل الوصمة المرتبطة بالأمراض النفسية. لاحظ الباحثون
انخفاضا ملحوظًا ف المواقف السلبية تجاه الأشخاص الذين يعانون من هذه الأمراض بين المشاركين الذين تلقوا التدخل،
مقارنة بالمجموعة الت كانت ف قائمة الانتظار. عل وجه التحديد، أظهر المشاركون الذين تلقوا التدخل استعدادا أكبر
للتفاعل مع الأشخاص الذين يعانون من أمراض نفسية، ورغبة أكبر ف تقديم المساعدة لهم، وتقليً ف الخوف من الارتباط

بهم. 

بالإضافة إل ذلك، وجد الباحثون أن التدخل ACE أدى إل تحسين المعرفة حول الأمراض النفسية. أصبح المشاركون
أكثر وعيا بأسباب هذه الأمراض وأعراضها وخيارات العلاج المتاحة، مما ساعدهم عل فهم أفضل لتجارب الأشخاص
الذين يعانون منها. هذا التحسن ف المعرفة ساهم بدوره ف تقليل الوصمة، حيث أن فهم الأمراض النفسية غالبا ما يؤدي

إل تقليل الخوف والتحيز.

من الجدير بالذكر أن التأثير الإيجاب للتدخل ACE استمر حت بعد انتهاء التدخل نفسه. أظهرت المتابعة الت أجراها
الباحثون أن التغييرات ف المواقف والمعرفة ظلت مستقرة عل المدى الطويل، مما يشير إل أن التدخل يمن أن يون له

تأثير دائم عل تقليل الوصمة.

دلالات البحث

تحمل هذه الدراسة دلالات مهمة عل جهود الصحة العامة الرامية إل تحسين الصحة النفسية للمجتمع. توضح النتائج أن
التدخلات القائمة عل القبول والتعاطف والتعليم يمن أن تون فعالة ف تقليل الوصمة المرتبطة بالأمراض النفسية، مما
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قد يشجع المزيد من الأشخاص عل طلب المساعدة عند الحاجة. 

إن تقليل الوصمة ليس مجرد مسألة أخلاقية، بل هو أيضا ضروري لتحسين الوصول إل خدمات الصحة النفسية. غالبا ما
يتردد الأشخاص ف طلب المساعدة بسبب الخوف من الحم أو التمييز، وهذا يمن أن يؤدي إل تفاقم أعراضهم وتأخير
العلاج. من خلال تقليل الوصمة، يمننا خلق مجتمع أكثر تقبلا وداعماً للأشخاص الذين يعانون من أمراض نفسية،

وتشجيعهم عل طلب المساعدة الت يحتاجونها للتعاف والعيش حياة كاملة.

يخطط فريق البحث، الذي يضم باحثين من مؤسسات متعددة، لتوسيع نطاق هذه الدراسة لتشمل مجموعات سانية
تقييم فعالية التدخل ف ليناسب سياقات ثقافية مختلفة. كما يهدفون إل ACE ييف التدخلشاف طرق لتمختلفة، واست

أماكن العمل والمدارس، بهدف خلق بيئات أكثر صحة وداعمة للجميع.
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