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تخيل أنك تعرضت لصدمة خفيفة ف الرأس ‐ ربما أثناء ممارسة الرياضة، أو حادث بسيط. قد تشعر بالدوار أو الصداع،
لنك تعتقد أنها ستزول قريبا. لن ماذا لو استمرت هذه الأعراض لأسابيع أو حت أشهر؟ هذا هو الواقع بالنسبة للثيرين

ممن يعانون من إصابات الدماغ الرضحية الخفيفة (mTBI)، وه إصابات غالبا ما يتم التقليل من شأنها.

منهجية البحث

قام باحثون بتحليل بيانات 252 مشاركا بالغًا أصيبوا بإصابات دماغية رضحية خفيفة ف ثلاثة مراكز صدمات من
Rivermead Post Concussion Symptoms Questionnaire"" اســتخدام اســتبيان ــ المســتوى الأول. ركــزت الدراســة عل
RPQ)) - وهو أداة تقييم الأعراض الشائعة بعد الارتجاج ‐ لتقييم حالة المرض ف غضون 24 ساعة من الإصابة. تم

إعادة تقييم المشاركين بعد ثلاثة أشهر لتحديد ما إذا كانت الأعراض قد استمرت. يهدف الباحثون إل تحديد ما إذا كانت
نتائج الاستبيان الأولية يمن أن تتنبأ بمدى استمرار الأعراض عل المدى الطويل. استخدم الفريق تقنيات إحصائية
fivefold) "و "التحقق المتبادل الخماس (binary logistic regression) "الثنائ ذلك "الانحدار اللوجست متقدمة، بما ف
internal cross-validation)، لتقييم دقة الاستبيان ف التنبؤ بالأعراض المستمرة. كما قاموا بتعديل البيانات لتقليل التحيز

الناتج عن فقدان بعض المشاركين للمتابعة.

النتائج

أظهرت النتائج أن استبيان RPQ، عند استخدامه ف غضون 24 ساعة من الإصابة، كان فعالا بشل ملحوظ ف التنبؤ
وهو مقياس لمدى دقة الاختبار ف - (AUC) "بوجود أعراض مستمرة بعد ثلاثة أشهر. بلغ متوسط "مساحة تحت المنحن
التمييز بين الحالات المختلفة ‐ 0.84. وهذه النتيجة تشير إل أن الاستبيان لديه قدرة عالية عل تحديد الأشخاص الذين
من المرجح أن يعانوا من أعراض طويلة الأمد. الأكثر إثارة للدهشة، أن الاستبيان وحده كان أكثر دقة ف التنبؤ بالنتائج من
النماذج الت تضمنت عوامل أخرى معروفة بأنها مرتبطة بإصابات الدماغ الرضحية. قام الباحثون أيضا بتطوير جداول
تفسيرية لمساعدة الأطباء ف فهم كيفية تفسير نتائج الاستبيان وتحديد المرض الذين قد يحتاجون إل مزيد من الرعاية

والمتابعة.

دلالات البحث

تشير هذه الدراسة إل أن تقييم الأعراض ف وقت مبر بعد إصابة الدماغ الرضحية الخفيفة يمن أن يون له قيمة كبيرة
ف تحديد المرض المعرضين لخطر الإصابة بأعراض طويلة الأمد. إن استخدام استبيان RPQ، الذي يستغرق حوال ثلاث
دقائق فقط لإكماله، يمن أن يساعد ف تحديد أولويات الرعاية وتوجيه المرض إل مسارات المتابعة المناسبة. هذا مهم
بشل خاص ف أقسام الطوارئ، حيث غالبا ما يون الوقت محدودا وقد يون من الصعب تحديد المرض الذين
يحتاجون إل مزيد من التقييم. تؤكد هذه النتائج عل أهمية اتباع نهج أكثر استباقية ف إدارة إصابات الدماغ الرضحية
الخفيفة، والتركيز عل تقييم الأعراض وتوفير الدعم المناسب للمرض. قد يؤدي هذا إل تحسين نوعية حياة الأفراد الذين
يعانون من هذه الإصابات وتقليل العبء عل نظام الرعاية الصحية. يفتح هذا البحث الباب أمام مزيد من الدراسات
لاستشاف طرق لتحسين إدارة إصابات الدماغ الرضحية الخفيفة وتطوير تدخلات أكثر فعالية للمرض الذين يعانون من

أعراض مستمرة. 
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