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تخيل أنك رياض، أو حت شخص عادي يمارس نشاطًا بدنيا، وفجأة تشعر بألم حاد ف الجزء الخلف من فخذك. قد تون
هذه إصابة ف أوتار الركبة (hamstring)، وه إصابة شائعة جدًا، خاصة ف الرياضات الت تتطلب سرعة وتسارعا. لن
كيف يمن للأطباء والمعالجين الفيزيائيين تقييم مدى خطورة هذه الإصابة، وكيف يمنهم تتبع تقدم التعاف بشل دقيق؟

هنا يأت دور أدوات التقييم المتخصصة.

منهجية

قام الباحثون، بقيادة وو ي جينغ، بإجراء دراسة لتبن وتأكيد صلاحية مقياس تقييم وظيف لإصابات أوتار الركبة الحادة
(FASH) ف اللغة الصينية المبسطة. هذا المقياس، الذي يتون من عشرة أسئلة، يهدف إل تقييم شدة الأعراض وتأثيرها

عل الوظيفة والقدرة الرياضية للمرض الذين يعانون من إصابات أوتار الركبة الحادة. اعتمدت الدراسة عل إرشادات
الأكاديميــة الأمرييــة لجراحــ العظــام لضمــان التيــف الثقــاف الســليم للمقيــاس. تضمنــت هــذه العمليــة ترجمــة دقيقــة
ا للمتحدثين الأصليين للغة الصينية. لضمان الحصول علللمصطلحات، والتأكد من أن الأسئلة مفهومة وملائمة ثقافي
نتائج موثوقة، قام الباحثون بتضمين 150 مشاركا بالغًا يعانون من إصابات أوتار الركبة الحادة ف الدراسة. يعتبر هذا
العدد كافيا، حيث يمثل 5 إل 10 أضعاف عدد الأسئلة ف المقياس، وهو ما يضمن قوة إحصائية جيدة. تم جمع البيانات

بين شهري فبراير ومايو من عام 2025.

نتائج

أظهرت النتائج أن جميع الأسئلة ف المقياس الصين المبسط (SC-FASH) قد تم الإجابة عليها بنسبة 100%، مما يشير
إل أن المشاركين فهموا الأسئلة وتمنوا من الإجابة عليها بسهولة. أكدت التحليلات الإحصائية أن المقياس الجديد موثوق
به للغاية. حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ (Cronbach's alpha) 0.88، وهو قيمة عالية تشير إل اتساق الأسئلة ف قياس
نفس المفهوم. كما أظهر معامل الارتباط داخل الفئة (ICC) قيمة 0.97، مما يدل عل أن المقياس يعط نتائج متسقة عند
أوقات مختلفة. الأهم من ذلك، أن حذف أي سؤال من المقياس لم يؤد إل استخدامه من قبل مقيمين مختلفين أو ف
انخفاض معامل ألفا كرونباخ إل أقل من 0.80، مما يشير إل أن جميع الأسئلة تساهم بشل كبير ف الموثوقية اللية
للمقياس. تم حساب الخطأ المعياري للقياس (SEM) ووجد أنه 4.41، وهو مقياس لمدى دقة المقياس ف تحديد التغيرات

الحقيقية ف حالة المريض.

بالإضافة إل ذلك، أظهرت الدراسة أن المقياس الصين الجديد يرتبط بشل جيد بمقاييس أخرى تستخدم لتقييم إصابات
الساق، مثل مقياس ألم الساق الناتج عن التمرين (EILP) ومقياس التناظر البصري (VAS) واستبيان الصحة القصيرة
(SF-36). كان الارتباط مع مقياس EILP قويا (0.68)، ومع مقياس VAS كان متوسطًا سالبا (‎‐0.62)، مما يعن أن

ارتفاع الدرجات فSC-FASH  يرتبط بزيادة الألم. كما كان الارتباط مع وظيفة الجسم البدن فSF-36  قويا (0.62)، مما
يشير إل أن المقياس الجديد يعس بشل جيد قدرة المريض عل أداء الأنشطة البدنية. كانت الارتباطات مع مجالات
أخرى فSF-36 ، مثل الدور البدن والألم الجسدي والصحة العامة، متوسطة، بينما كانت الارتباطات مع مجالات مثل

الحيوية والوظيفة الاجتماعية والدور العاطف والصحة العقلية ضعيفة إل متوسطة.

تداعيات

هو أداة تقييم موثوقة وصالحة لتقييم شدة إصابات أوتار الركبة وتأثيرها عل SC-FASH تُظهر هذه الدراسة أن مقياس
العيادات والمراكز الرياضية لتقييم المرض الباحثون باستخدامه ف الصين القارية. يوص الوظيفة والقدرة الرياضية ف
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الذين يعانون من هذه الإصابات، وتتبع تقدمهم أثناء العلاج. إن توفر أداة تقييم دقيقة وموثوقة باللغة الصينية المبسطة
سيسهل عل الأطباء والمعالجين الفيزيائيين تقديم رعاية أفضل للمرض، وتحسين نتائج العلاج. كما أن هذه الدراسة تساهم
هذا المجال. إن القدرة عل تطوير المعرفة العلمية حول إصابات أوتار الركبة، وتفتح الباب أمام المزيد من البحوث ف ف
تقييم هذه الإصابات بشل موحد ودقيق عبر الثقافات المختلفة أمر بالغ الأهمية لتحسين الرعاية الصحية للرياضيين

والأفراد النشطين ف جميع أنحاء العالم.
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