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هل تساءلت يوما عن الضغوط النفسية الت يواجهها الرياضيون المحترفون، بعيدًا عن الأضواء والشهرة؟ غالبا ما يتم
التركيز عل اللياقة البدنية والتدريب المثف، ولن ماذا عن الصحة العقلية؟ دراسة حديثة تلق الضوء عل أداة جديدة

لتقييم هذه الجوانب الهامة، وتقارن فعاليتها مع الأدوات التقليدية المستخدمة ف الشف عن الاضطرابات النفسية.

منهجية البحث

قام باحثون بتقييم دقة "استبيان الضغط النفس للرياضيين" (APSQ)، وهو استبيان يتون من عشرة أسئلة، كجزء من
"أداة تقييم الصحة العقلية للرياضيين 1" التابعة للجنة الأولمبية الدولية. هدفت الدراسة إل مقارنة هذا الاستبيان بستة
وتعاط ،(ASSQ-SDS) واضطرابات النوم ،(PHQ-9) والاكتئاب ،(GAD-7) شف عن القلقأدوات تقييم معتمدة لل
الحــول (AUDIT-C)، وتعــاط المخــدرات (CAGE-AID)، واضطرابــات الأكــل (EDE-QS). شملــت الدراســة 2758
ــا مــن المســتوى الأول فــ الولايــات المتحــدة، وتــم جمــع البيانــات بيــن يونيــو 2020 ويونيــو 2023. قــام ــا جامعي رياضي
الرياضيون بإكمال استبيان APSQ بالإضافة إل الاستبيانات الستة الأخرى. استخدم الباحثون مقاييس مثل الحساسية
(القدرة عل تحديد الحالات الإيجابية بشل صحيح)، والنوعية (القدرة عل تحديد الحالات السلبية بشل صحيح)، ومساحة

.APSQ لتقييم أداء استبيان (AUC) تحت المنحن

النتائج

أظهرت النتائج أن 720 رياضيا (26.1٪) حصلوا عل نتائج إيجابية ف استبيان APSQ. بالمقارنة، كانت معدلات النتائج
الإيجابية ف الاستبيانات الأخرى كالتال: 7.7٪ للقلق (GAD-7)، و 11.6٪ للاكتئاب (PHQ-9) - مع ملاحظة أن ٪3.1
ASSQ-) و 21.0٪ لاضطرابات النوم - PHQ-9 السؤال التاسع من استبيان ار انتحارية فمن المشاركين أبلغوا عن أف
SDS)، و 14.5٪ لتعاط الحول (AUDIT-C)، و 2.9٪ لتعاط المخدرات (CAGE-AID)، و 4.8٪ لاضطرابات الأكل

.(EDE-QS)

ــاب ــة=83٪) والاكتئ ــق (AUC=0.92، حساســية=90٪، نوعي ــد حــالات القل ــ تحدي ــة ف ــة عالي ــر اســتبيان APSQ دق أظه
،AUC=0.85) شــف عــن اضطرابــات الأكــلال كــانت الدقــة متوســطة فــ .(٪حساســية=82٪، نوعيــة=84 ،AUC=0.91)

حساسية=82٪، نوعية=81٪)، بينما كانت أقل ف حالات اضطرابات النوم (AUC=0.72، حساسية=52٪، نوعية=٪84)،
ــية=٪46، ــول (AUC=0.64، حساس ــاط الح ــة=79٪)، وتع ــية=61٪، نوعي ــدرات (AUC=0.69، حساس ــاط المخ وتع
AUDIT-) ٪55 و (GAD-7) ٪9.9 بين (تم تفويتها الحالات الت) اذبةنوعية=81٪). تراوحت معدلات النتائج السلبية ال

.(C

دلالات البحث

تشير هذه الدراسة إل أن استبيان APSQ أداة فعالة لتحديد الرياضيين المعرضين لخطر القلق والاكتئاب. ومع ذلك، فإن
دقته أقل ف الشف عن المشلات الصحية العقلية الأخرى مثل اضطرابات النوم وتعاط الحول والمخدرات. يؤكد

الباحثون عل أهمية هذه النتائج ف تطوير أدوات تقييم أكثر شمولا للصحة العقلية للرياضيين. 

واقترحوا أن إضافة أسئلة أكثر تحديدًا حول اضطرابات النوم وتعاط الحول إل استبيان APSQ يمن أن يحسن دقته
بشل كبير. هذا التحسين سيساعد ف ضمان حصول الرياضيين عل الدعم والرعاية المناسبين لمعالجة جميع جوانب
صحتهم العقلية، وليس فقط القلق والاكتئاب. إن فهم الضغوط النفسية الت يواجهها الرياضيون، وتوفير أدوات تقييم دقيقة
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وفعالة، أمر بالغ الأهمية لضمان رفاهيتهم وأدائهم الأمثل.

هذه الدراسة، الت أجراها فريق البحث، تسلط الضوء عل الحاجة المستمرة إل البحث والتطوير ف مجال الصحة العقلية
للرياضيين، وتؤكد عل أهمية اتباع نهج شامل ومتامل لضمان حصولهم عل أفضل رعاية ممنة.
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