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هل تساءلت يوما عن كيفية قياس جوانب الشخصية الت قد تساهم ف مشاكل الصحة النفسية؟ لطالما كان فهم الشخصية
أمــرا بــالغ الأهميــة فــ علــم النفــس، ومــع التطــورات الحديثــة فــ التصــنيف التشخيصــ للأمــراض العقليــة (مثــل الــدليل
التشخيص والإحصائ للاضطرابات النفسية - DSM-5)، ظهرت الحاجة إل أدوات تقييم شخصية أكثر دقة وملاءمة

.العالم العرب ا. دراسة حديثة تقدم خطوة مهمة نحو تحقيق هذا الهدف فثقافي

النقاط الرئيسية

أظهرت الدراسة أن استبيان تقييم الشخصية DSM-5 - النسخة المختصرة (PID-5-SF) يعمل بشل جيد ف تقييم سمات
الشخصية غير المتيفة لدى الأفراد العرب، سواء كانوا يعانون من اضطرابات نفسية أو لا.

تم التحقق من أن الاستبيان يقيس نفس الصفات بشل متسق بين الرجال والنساء، وبين المجموعات المختلفة من
المشاركين (سواء كانوا من المرض أو الأصحاء).

أظهر الاستبيان موثوقية عالية، مما يعن أنه يعط نتائج ثابتة عند استخدامه بشل مترر.
يمن استخدام الاستبيان للتنبؤ ببعض الجوانب الثقافية للشخصية، مثل الميل إل الفردية أو الجماعية.

المنهجية

قام الباحث سوليمان أ. وفريقه بإجراء دراسة شاملة لتقييم خصائص استبيان PID-5-SF ف مجتمع عرب. يشمل هذا
الاستبيان (الذي يعتمد عل نموذج الأبعاد الخمسة للشخصية غير المتيفة فDSM-5 ) تقييما لسمات مثل الانفعال
السلب، والانسحاب، والاندفاع، والعدوانية، واليقظة القسرية. تضمنت الدراسة عينة كبيرة مونة من 982 مشاركا، تم
تقسيمهم إل مجموعتين رئيسيتين: مجموعة غير سريرية (751 شخصا) ومجموعة سريرية (231 شخصا) تم تشخيصهم
باضطرابـات نفسـية وفقًـا لمعـايير DSM-5. تـم جمـع البيانـات مـن خلال تطـبيق الاسـتبيان علـ المشـاركين، ثـم تحليلهـا
إحصائيا لتقييم هيل العوامل (أي ما إذا كان الاستبيان يقيس بالفعل الأبعاد الخمسة للشخصية الت يفترض أن يقيسها)،
والموثوقية (أي مدى اتساق النتائج)، والتافؤ القياس (أي ما إذا كان الاستبيان يعمل بنفس الطريقة عبر مجموعات

مختلفة من الأشخاص)، والصلاحية التنبؤية (أي ما إذا كان الاستبيان يمن أن يتنبأ بخصائص نفسية أخرى).

النتائج

أظهرت نتائج الدراسة أن نموذج الخمسة عوامل ف استبيان PID-5-SF يتمتع بصلاحية هيلية ف كلتا المجموعتين،
يفة بطريقة متسقة فأن الاستبيان يقيس بالفعل الأبعاد الخمسة للشخصية غير المت السريرية وغير السريرية. وهذا يعن
كلا المجموعتين. بالإضافة إل ذلك، تم العثور عل تافؤ قياس كامل عبر الجنسين والمجموعات، مما يؤكد وجود
ا، مع قيم ألفا كرونباخ (مقياس إحصائا عاليثباتًا داخلي PID-5-SF خصائص قياس متسقة. أظهرت جميع مقاييس
للموثوقية) تدعم التقييم الموثوق لسمات الشخصية غير المتيفة. والجدير بالذكر أن الاستبيان نجح أيضا ف التنبؤ
بالاختلافات الفردية الرئيسية ف التوجه النفس، بما ف ذلك الجماعية والفردية والقوة. وهذا يشير إل أن الاستبيان لا

يقيس فقط سمات الشخصية، بل يمنه أيضا تقديم رؤى حول القيم الثقافية والمعتقدات.

الدلالات

تؤكد هذه الدراسة أن استبيان PID-5-SF يتمتع بخصائص نفسية قوية ف العينات العربية، مع هيل عامل مستقر،
وموثوقية داخلية عالية، ودقة تنبؤية قوية. تدعم هذه النتائج استخدام كل من استبيان PID-5-SF ونماذج الأبعاد الخمسة
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للشخصية غير المتيفة (AMPD) ف السياقات الثقافية العربية. وهذا يمثل تقدما هاما ف مجال الصحة النفسية ف العالم
العرب، حيث يتيح للمهنيين استخدام أداة تقييم شخصية موثوقة وصالحة لتشخيص وعلاج الاضطرابات النفسية. ومع
ذلك، يشير الباحثون إل أنه يجب أن تركز الأبحاث المستقبلية عل إجراء تعديلات ثقافية عل الاستبيان لتحسين ملاءمته
وفعاليته عبر مختلف السان غير الغربيين. فهم الفروق الثقافية الدقيقة يمن أن يساعد ف ضمان أن الاستبيان يقيس بدقة

سمات الشخصية ف سياقات ثقافية مختلفة، مما يؤدي إل تقييمات أكثر دقة وفعالية.
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