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هل تساءلت يوما عن السبب الذي يدفعك للشعور بالرغبة ف مساعدة الآخرين بعد ممارسة الرياضة؟ قد لا يون الأمر
مجرد شعور جيد ناتج عن إفراز الإندورفين (مادة كيميائية ف الدماغ تعمل كمسن طبيع للألم ومحسن للمزاج). دراسة
جديدة تشف عن أن النشاط البدن قد يون له تأثير أعمق بثير، حيث يعزز السلوكيات الاجتماعية الإيجابية لدى طلاب

.الجامعات من خلال تعزيز العلاقات مع الأقران وتنمية التعاطف الإيجاب

منهجية البحث

قام باحثون بالتحقيق ف العلاقة بين ممارسة الرياضة والسلوك الاجتماع الإيجاب بين طلاب الجامعات ف الصين.
اعتمدت الدراسة عل نظرية التفاعل بين الشخص والسياق، والت تفترض أن سلوكنا يتشل من خلال تفاعل معقد بين
convenience) تشين، طريقة أخذ عينات ملائمة سماتنا الشخصية والبيئة المحيطة بنا. استخدم فريق البحث، بقيادة ش
sampling) وشملــت جمــع البيانــات مــن خلال اســتبيانات موزعــة علــ طلاب الجامعــات مــن خمــس جامعــات مختلفــة.

تضمنت الاستبيانات مقياس تقييم النشاط البدن، ومقياس الميول الاجتماعية الإيجابية، ومقياس تقييم الأقران، ومقياس
التعاطف الإيجاب. تم جمع 991 استجابة صالحة، مما يوفر قاعدة بيانات قوية للتحليل.

النتائج

أظهرت النتائج وجود ارتباطات إيجابية قوية بين ممارسة الرياضة، والسلوك الاجتماع الإيجاب، والعلاقات مع الأقران،
والتعاطف الإيجاب. بمعن آخر، الطلاب الذين يمارسون الرياضة بانتظام كانوا أكثر عرضة لإظهار سلوكيات اجتماعية
إيجابية، ولديهم علاقات أفضل مع أقرانهم، ويمتلون مستويات أعل من التعاطف الإيجاب (القدرة عل فهم مشاعر

الآخرين ومشاركتهم فيها).

mediation effect) واختبــارات التــأثير الوســيط (regression analysis) ــن الأهــم مــن ذلــك، كشفــت تحليلات الانحــدارول
tests) أن ممارسة الرياضة لا تؤثر بشل مباشر وإيجاب عل السلوك الاجتماع الإيجاب لدى الطلاب فحسب، بل تؤثر

أيضا من خلال ثلاث طرق غير مباشرة. أولا، من خلال الدور الوسيط المستقل للعلاقات مع الأقران. وهذا يعن أن ممارسة
الرياضة تعزز العلاقات مع الأقران، مما يؤدي بدوره إل زيادة السلوك الاجتماع الإيجاب. ثانياً، من خلال الدور الوسيط
.الإيجاب مما يعزز السلوك الاجتماع ،أن ممارسة الرياضة تزيد من التعاطف الإيجاب بمعن .المستقل للتعاطف الإيجاب
وأخيرا، من خلال مسار وساطة متسلسل يتضمن العلاقات مع الأقران أولا، ثم التعاطف الإيجاب. وهذا يشير إل أن
والذي بدوره يعزز السلوك الاجتماع ،زيادة التعاطف الإيجاب ممارسة الرياضة تحسن العلاقات مع الأقران، مما يؤدي إل

.الإيجاب

دلالات

توضح هذه الدراسة أن ممارسة الرياضة لا تفيد الصحة البدنية والعقلية فحسب، بل تلعب أيضا دورا مهما ف تعزيز
السلوكيات الاجتماعية الإيجابية. الآلية الت تعمل بها هذه العلاقة ‐ من خلال تحسين العلاقات مع الأقران وتنمية التعاطف
تعزيز رأس المال الاجتماع بناء بيئة اجتماعية إيجابية، وبالتال يساهم ف لها آثار عملية كبيرة. فالنشاط البدن ‐ الإيجاب
(الشبات والعلاقات الت تدعم المجتمع). وف الوقت نفسه، فإنه يسهل تطوير الفاءات العاطفية الداخلية، أو رأس المال

النفس (مثل التفاؤل والمرونة والثقة بالنفس).

تؤكد هذه النتائج عل أهمية تشجيع الطلاب الجامعيين عل المشاركة ف الأنشطة البدنية ليس فقط من أجل صحتهم، ولن
أيضا من أجل تعزيز شعورهم بالمسؤولية الاجتماعية والمساهمة ف بناء مجتمع متناغم. يمن للمؤسسات التعليمية أن
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تلعب دورا حاسما ف هذا الصدد من خلال توفير فرص لممارسة الرياضة وتعزيز ثقافة تقدر السلوكيات الاجتماعية
الإيجابية. إن فهم هذه العلاقة المعقدة بين النشاط البدن والسلوك الاجتماع يمن أن يساعدنا ف تطوير استراتيجيات

فعالة لتعزيز الصحة العامة والرفاهية الاجتماعية.
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