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تخيل أنك طالب طب، غارق ف بحر من المعلومات، تحاول فهم دور كل متخصص ف الفريق الصح. غالبا ما يون
التعاون بين الأطباء والصيادلة أمرا بالغ الأهمية لرعاية المرض، لن هل يتم تدريس هذا التعاون بشل فعال؟ هل يمن

لوسيلة حديثة مثل البودكاست التعليم أن تحدث فرقًا؟ هذا ما سعت دراسة حديثة إل الإجابة عليه.

منهجية البحث

قام الباحثون ف الدراسة، بقيادة هيجوب (Heijkoop)، بتقييم تأثير البودكاست التعليم عل مواقف طلاب الطب تجاه
التعاون بين الأطباء والصيادلة. استخدمت الدراسة تصميما "قبل وبعد" (pre-post study)، مما يعن أن الباحثين قاموا
بقياس مواقف الطلاب قبل وبعد الاستماع إل البودكاست. تم اختيار مجموعة من طلاب الطب، وتم تقسيمهم بشل
عشوائ (randomly) إل مجموعتين: مجموعة استمعت إل البودكاست ف بداية دراستها (ف المراحل الأول من المنهج
الدراس)، ومجموعة أخرى استمعت إليه ف مراحل لاحقة. الهدف من هذا التقسيم هو تحديد ما إذا كان توقيت تقديم

البودكاست يؤثر عل فعاليته. 

البودكاست نفسه صمم خصيصا لتعزيز فهم الطلاب لأدوار كل من الطبيب والصيدل، وكيف يمن لهما العمل معا
(case studies) تضمن البودكاست مقابلات مع متخصصين، وحالات عملية .ل أفضل لتقديم رعاية أفضل للمرضبش
توضح أهمية التعاون، ومناقشات حول التحديات الشائعة الت تواجه الفرق الطبية. تم قياس مواقف الطلاب باستخدام
استبيان (questionnaire) قبل وبعد الاستماع إل البودكاست، حيث قام الطلاب بتقييم مدى اتفاقهم مع عبارات مختلفة
قياس تصوراتهم حول أهمية هذا التعاون، وفعاليته، ورغبتهم ف حول التعاون بين الأطباء والصيادلة. الاستبيان يهدف إل

المشاركة فيه.

نتائج البحث

أظهرت النتائج أن الطلاب الذين استمعوا إل البودكاست ف بداية دراستهم أظهروا تحسنًا أكبر ف مواقفهم تجاه التعاون
بين الأطباء والصيادلة مقارنة بالطلاب الذين استمعوا إليه ف مراحل لاحقة. بمعن آخر، كان للبودكاست تأثير أكبر عندما
الذين استمعوا إل) المجموعة الأول لاحظ الباحثون أن الطلاب ف .ر من المنهج الدراسوقت مب تم تقديمه ف
البودكاست مبرا) كانوا أكثر إيجابية بشأن دور الصيدل ف الفريق الصح، وأكثر استعدادا للتعاون معهم ف المستقبل. 

.تغيير المفاهيم الخاطئة الشائعة حول دور الصيدل ل خاص فبش أن البودكاست كان فعا ا إلأشارت الدراسة أيض
غالبا ما يرى طلاب الطب الصيدل عل أنه مجرد موزع للأدوية، لن البودكاست ساعدهم عل فهم أن الصيدل يلعب
ن أن يؤدي إلالفهم يم هذا التحول ف .مراقبة الأدوية، والتأكد من سلامتها، وتقديم المشورة للمرض ا أكثر أهمية فدور

 .رعاية أفضل للمرض إل تعاون أفضل بين الأطباء والصيادلة، وبالتال

دلالات البحث

تشير هذه الدراسة إل أن البودكاست التعليم يمن أن يون أداة قيمة لتحسين مواقف طلاب الطب تجاه التعاون بين
أهمية توقيت تقديم هذا البودكاست. يبدو أن تقديم البودكاست ف الأطباء والصيادلة. الأهم من ذلك، تؤكد الدراسة عل

بداية المنهج الدراس، عندما يون الطلاب أكثر انفتاحا عل الأفار الجديدة، هو الأكثر فعالية. 

هذه النتائج لها آثار مهمة عل تصميم المناهج الدراسية الطبية. قد يون من المفيد دمج البودكاست التعليم ف المراحل
الأول من المنهج الدراس، كجزء من برنامج أوسع لتعزيز الوع المهن (interprofessional awareness) والتعاون بين
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مختلف التخصصات الصحية. بالإضافة إل ذلك، يمن استخدام البودكاست كأداة مرنة وقابلة للتطوير (scalable) لتوفير
التدريب المستمر للمهنيين الصحيين الحاليين. 

ف عالم يتزايد فيه تعقيد الرعاية الصحية، يصبح التعاون بين مختلف المتخصصين الصحيين أكثر أهمية من أي وقت
مض. من خلال الاستثمار ف أدوات تعليمية مبترة مثل البودكاست، يمننا المساعدة ف ضمان أن يون لدى الأطباء

.نة للمرضل فعال، وتقديم أفضل رعاية مما بشوالصيادلة المهارات والمعرفة اللازمة للعمل مع
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