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هل تساءلت يوما عن سبب اختلاف تجربة الأشخاص الذين يعانون من أعراض شبيهة بالفصام، ولنهم لا يستوفون
المعايير التشخيصية الاملة للمرض؟ لطالما شلت هذه الحالات تحديا للأطباء النفسيين والباحثين، والآن، يقدم بحث

جديد رؤى مهمة حول الفروق الدقيقة ف الدماغ الت تميز هذه الحالات عن الفصام التقليدي.

منهجية البحث

قــام بــاحثون بتحليــل بيانــات التصــوير بــالرنين المغناطيســ الــوظيف (fMRI) فــ حالــة الراحــة (rs-fMRI) مــن ثلاث
مجموعات: 77 شخصا يعانون من اضطرابات طيف الفصام (SSDs)، و 86 شخصا يعانون من اضطراب فصام محدد
وغير محدد (OSSO)، و 83 شخصا سليما (HC). التصوير بالرنين المغناطيس الوظيف هو تقنية تصوير عصب متقدمة
تقيس النشاط الدماغ عن طريق الشف عن التغيرات المرتبطة بتدفق الدم. تحليل البيانات اعتمد عل نظرية الرسم
البيان (graph theory)، وه أداة رياضية تستخدم لوصف الشبات المعقدة، مثل تلك الموجودة ف الدماغ. استخدم
،(NLe) فـاءة المحليـة للعقـدوال ،(Lp) وطـول المسـار المميـز ،(Eg) فـاءة العالميـةالبـاحثون مقـاييس مختلفـة مثـل ال
ومعامل التجميع للعقد (NCp) لتقييم كيفية تنظيم الدماغ وتامله. بالإضافة إل ذلك، قاموا بتقييم "مرونة" الشبة
العصبية، أي قدرتها عل تحمل الضرر أو الاضطراب، باستخدام تحليل تفيك k-shell ومحاكاة الهجوم المستهدف. تم

.(PANSS) تقييم شدة الأعراض باستخدام مقياس الأعراض الإيجابية والسلبية

تحليل الشبات العصبية

ركز الباحثون عل فهم كيفية تواصل مناطق الدماغ المختلفة مع بعضها البعض. تخيل الدماغ كشبة طرق سريعة معقدة؛
نظرية الرسم البيان تسمح لنا بقياس مدى كفاءة هذه الطرق، ومدى سهولة التنقل بين المناطق المختلفة، وكيف يمن
للشبة أن تتعاف إذا تعطلت بعض الطرق. تفيك k-shell، عل سبيل المثال، يحدد المناطق الأكثر أهمية ف الشبة (تلك
الت تنتم إل "قلب" الشبة) وتلك الت ه أكثر عرضة للتأثر. محاكاة الهجوم المستهدف تحاك إزالة مناطق معينة من

الدماغ لتقييم مدى تأثير ذلك عل الشبة كل.

النتائج

OSSO) انخفاضا ف الفاءة العالمية وزيادة ف طول أظهرت كلتا المجموعتين اللتين تعانيان من المرض (SSDs و 
المسار المميز مقارنة بالمجموعة السليمة، مما يشير إل اضطراب ف التامل العالم للدماغ. بمعن آخر، كانت
المعلومات أقل قدرة عل الانتقال بفاءة عبر الدماغ ف المرض. عل المستوى النقط (nodal level)، أظهرت التلفيف
الدماغ الانف (fusiform gyrus) - وهو منطقة مرتبطة بمعالجة الوجوه والتعرف عليها ‐ انخفاضا ف كل من الفاءة
المحلية ومعامل التجميع ف كلتا المجموعتين. ف مجموعة OSSO، ارتبطت هذه المقاييس النقطية بدرجات مقياس

PANSS العامة واللية، مما يشير إل أن التغيرات ف هذه المنطقة الدماغية مرتبطة بشدة الأعراض. 

ا ملحوظًا فانخفاض (SSDs) ومع ذلك، كانت هناك اختلافات مهمة بين المجموعتين. أظهرت اضطرابات طيف الفصام
maximum-core، مما يشير إل أن شباتهم العصبية كانت أقل قدرة عل تحمل الضرر. بالمقابل، مرونة k-core و 
حافظت مجموعة OSSO عل استقرار الشبة بشل أكبر. كانت مرونة k-shell - وه مقياس مختلف لمرونة الشبة ‐
k-shell مرونة ا متوسطًا. الأهم من ذلك، كان هناك اختلاف كبير فعجز OSSO بينما أظهرت ،SSDs ا فالأكثر تضرر ه

.SSDs و OSSO بين مجموعت (right superior occipital gyrus) التلفيف الجداري العلوي الأيمن ف
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الآثار

تعتبر هذه الدراسة الأول الت تبحث ف التوقيعات العصبية الخاصة بـ OSSO باستخدام تحليل مرونة الشبة. تشير
النتائج إل أن OSSO يظهر الحفاظ الجزئ عل مرونة k-core ومرونة k-shell المتوسطة بين SSDs والمجموعة السليمة،
مما يشير إل تنظيم عصب حيوي مختلف داخل طيف الذهان. قد يون هذا الاختلاف ف التنظيم العصب هو ما يفسر

سبب اختلاف تجربة الأشخاص الذين يعانون من OSSO عن أولئك الذين يعانون من الفصام التقليدي. 

قد تون مرونة k-shell ف التلفيف الجداري العلوي الأيمن بمثابة علامة تصوير عصب محتملة للتمييز بين OSSO و
SSDs. هذا الاكتشاف يفتح الباب أمام تطوير أدوات تشخيصية أكثر دقة، والت يمن أن تساعد ف توجيه العلاج بشل

أفضل. من خلال فهم الفروق الدقيقة ف الدماغ الت تميز هذه الحالات المختلفة، يمننا تطوير تدخلات أكثر فعالية
مصممة خصيصا لتلبية الاحتياجات الفريدة لل مريض. هذا البحث، الذي أجرته ، يمثل خطوة مهمة نحو فهم أفضل

لطيف الذهان وتقديم رعاية أفضل للأشخاص الذين يعانون من هذه الحالات المعقدة.
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