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حالة نادرة: ظهور هوس مصحوب بالذهان بعد
تناول دواء بيوتوليسانت لعلاج النعاس.
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2 حالة نادرة: ظهور هوس مصحوب بالذهان بعد تناول دواء بيوتوليسانت لعلاج النعاس.
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هل يمن لدواء علاج النعاس المفرط أن يثير الهوس؟ حالة نادرة تشف عن مخاطر
محتملة

ا. هذا هو واقع مرضا مستمرمن نعاس شديد طوال الوقت، لدرجة أن حياتك اليومية أصبحت تحدي تخيل أنك تعان
الخدار (Narcolepsy)، وهو اضطراب عصب مزمن يؤثر عل قدرة الدماغ عل تنظيم دورة النوم والاستيقاظ. لحسن
الحـظ، هنـاك أدويـة يمـن أن تساعـد فـ مافحـة هـذا النعـاس المفـرط، ومـن بينهـا دواء جديـد نسبيـا يـدع بيتوليسـانت

(Pitolisant). ولن، ماذا لو كان هذا الدواء، الذي يهدف إل تحسين اليقظة، يحمل ف طياته خطرا غير متوقع؟

المنهجية

قام الباحثون بتحليل حالة سريرية مفصلة لامرأة تبلغ من العمر 51 عاما، تم تشخيصها مؤخرا بمرض الخدار من النوع
الثان (وهو نوع أقل حدة من الخدار). لم ين لدى المريضة أي تاريخ سابق للأمراض النفسية أو تعاط المخدرات،
وكانت حالتها الصحية العامة مستقرة، باستثناء قصور الغدة الدرقية الذي كانت تعالجه بانتظام. بدأت المريضة العلاج بـ
تتبع التغيرات السلوكية والنفسية الت ا. ركزت الدراسة عل36 ملغ يومي ا لتصل إلبيتوليسانت، وتم زيادة الجرعة تدريجي

طرأت عل المريضة بعد بدء العلاج، وتقييم الاستجابة للعلاج النفس والأدوية المستخدمة للسيطرة عل الحالة.

النتائج

ف البداية، لاحظت المريضة تحسنًا ملحوظًا ف مستوى يقظتها بعد بدء العلاج بـ بيتوليسانت. ومع ذلك، سرعان ما بدأت
والاندفاعية، وانخفاض الحاجة إل ،النشاط الاجتماع ذلك زيادة ملحوظة ف تظهر عليها تغيرات سلوكية مقلقة، بما ف
Paranoid) ــار جنونيــةتميــزت بأف ،(Mania) حالــة هــوس حــاد النــوم. خلال أســابيع قليلــة، تطــورت هــذه التغيــرات إلــ
ideation)، وهلوســات ســمعية (Auditory hallucinations)، وفقــدان الســيطرة علــ الســلوك (Disinhibition). لــم يــن

للعلاج الأول بمهدئات خفيفة أي تأثير يذكر، مما استدع إدخال المريضة إل المستشف لإجراء تقييم نفس شامل.

أظهرت الفحوصات العصبية والمعدية والأيضية والمناعية عدم وجود أي تفسير طب بديل للحالة. وبمجرد إيقاف دواء
ــام ــة مــن أولانزابيــن (Olanzapine)، ولورازيب ــا يشمــل جرعــات عالي ــا مثفً علاج ــدأت المريضــة تتلقــ بيتوليســانت، ب
(Lorazepam)، وفــ النهايــة، العلاج بالصــدمات الهربائيــة (Electroconvulsive therapy). أدى هــذا العلاج إلــ تحســن

تدريج ف حالة المريضة، وتم استبدال أولانزابين بريسبيريدون (Risperidone) قبل التوقف التدريج عن الأدوية. بعد
شهرين من الخروج من المستشف، كانت المريضة مستقرة عاطفيا (Euthymic) وتم إحالتها إل طبيب الرعاية الأولية

لمتابعة حالتها.

الآثار

تسلط هذه الحالة الضوء عل خطر نادر ولنه مهم يتعلق باستخدام دواء بيتوليسانت. تشير العلاقة الزمنية الوثيقة بين بدء
العلاج وظهور أعراض الهوس، بالإضافة إل استبعاد الأسباب الطبية الأخرى، إل أن الدواء قد يون لعب دورا ف إثارة
هذه الحالة. من المهم ملاحظة أن المريضة لم ين لديها أي تاريخ سابق للأمراض النفسية، مما يجعل هذه الحالة أكثر

إثارة للقلق. 

يدعو الباحثون الأطباء الذين يصفون بيتوليسانت إل مراقبة المرض عن كثب بحثًا عن أي تغيرات سلوكية أو مزاجية
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3 حالة نادرة: ظهور هوس مصحوب بالذهان بعد تناول دواء بيوتوليسانت لعلاج النعاس.
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مبرة، خاصةً أثناء زيادة الجرعة. يجب أن يون الأطباء عل دراية بإمانية حدوث ردود فعل نفسية خطيرة، حت لدى
الأفراد الذين ليس لديهم تاريخ سابق من الأمراض العقلية. هذه الحالة تؤكد عل أهمية التقييم الشامل للمخاطر والفوائد قبل

البدء ف العلاج بـ بيتوليسانت، والمتابعة الدقيقة للمرض لضمان سلامتهم.

الذين يعانون من الخدار، وضمان حصولهم عل إن فهم هذه المخاطر المحتملة أمر بالغ الأهمية لتحسين رعاية المرض
العلاج الأكثر فعالية وأمانًا.
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