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تخيل أنك تستيقظ ف أحد الأيام لتجد أن عينيك لم تعودا تعملان بتناغم، وأن رؤيتك أصبحت مزدوجة. هذا السيناريو، وإن
Acute) "تسب المفاجل الموكان مخيفًا، هو واقع يعيشه العديد من البالغين المصابين بحالة نادرة تُعرف باسم "الح
Comitant Acquired Esotropia - AACE). هذه الحالة، الت تتميز بانحراف مفاج لإحدى العينين إل الداخل، لا تؤثر

فقط عل الرؤية، بل يمن أن تلق بظلالها عل جودة الحياة بشل عام.

منهجية البحث

سعياً لفهم أفضل لهذه الحالة وتأثيرها عل حياة المرض ف الصين، أجرى باحثون دراسة شاملة شملت ثلاثة مجموعات
من المشاركين. تضمنت المجموعة الأول 50 مريضا تم تشخيصهم حديثًا بالحول المتسب المفاج. أما المجموعة
‐ strabismus) لوا يعانون من أنواع أخرى من الحونة من 47 مريضم (control group) مجموعة ضابطة الثانية، فه
انحراف العين). ولإجراء مقارنة شاملة، اضيفت مجموعة ضابطة ثالثة، ضمت 54 شخصا يتمتعون برؤية طبيعية ولا
يعانون من أي انحراف ف العين. استخدم الباحثون استبيانًا متخصصا، وهو النسخة الصينية من مقياس جودة حياة
البالغين المصابين بالحول (Chinese version of the Adult Strabismus Quality of Life Scale - CAS-20)، لتقييم تأثير
الحالة عل مختلف جوانب حياة المشاركين. بالإضافة إل ذلك، تم جمع بيانات تفصيلية حول الخصائص الفردية لل

مشارك، مثل مدة المرض، ودرجة الحول، وأنماط استخدام العين.

النتائج

أظهرت نتائج الدراسة اختلافات واضحة بين المجموعات الثلاث. لاحظ الباحثون أن مدة المرض لدى مرض الحول
المتسب المفاج كانت أقصر بثير مقارنة بمجموعة الحول الأخرى (p < 0.001). وهذا يشير إل أن المرض غالبا ما
يطلبون المساعدة الطبية بسرعة بعد ظهور الأعراض. ولن، عل الرغم من التشخيص المبر، تبين أن قدرة كلتا
مجموعت الحول عل إدراك العمق (stereopsis - الرؤية المجسمة) ‐ سواء للصور القريبة أو البعيدة ‐ كانت أقل بشل
ملحوظ من مجموعة الأشخاص ذوي الرؤية الطبيعية (p < 0.001). وهذا يعن أن المرض يواجهون صعوبة ف تقدير

المسافات والأبعاد، مما قد يؤثر عل أنشطتهم اليومية. 

كما كشفت الدراسة عن أن مرض الحول المتسب المفاج يقضون وقتًا أطول ف التركيز عل الأشياء القريبة، مثل
القراءة أو استخدام الهواتف الذكية، مقارنة بالمجموعتين الأخريين (p < 0.001). وهذا يثير تساؤلات حول ما إذا كانت

يا مثفًا عل مسافات قريبة قد تزيد من خطر الإصابة بهذه الحالة.  الأنشطة الت تتطلب تركيزا بصر

عند تقييم جودة الحياة، أظهرت النتائج أن مرض الحول المتسب المفاج، وكذلك مرض الحول الآخرين، سجلوا
p <) مجالات الصحة النفسية والاجتماعية ووظائف الرؤية مقارنة بالأشخاص ذوي الرؤية الطبيعية درجات أقل ف
درجات أعل تسب المفاجل الموالح ل: سجل مرضوالح 0.001). ومع ذلك، كان هناك فرق ملحوظ بين مجموعت

أن التأثير النفس يشير هذا إل .(p < 0.001) ل الأخرىومجال الصحة النفسية والاجتماعية مقارنة بمجموعة الح ف
والاجتماع للحول المتسب المفاج قد يون أقل حدة، ربما بسبب حداثة الحالة.

أظهرت الدراسة أيضا أن المرض الذين احتفظوا بقدرتهم عل إدراك العمق (سواء للصور القريبة أو البعيدة) سجلوا
درجات أعل ف مجالات الصحة النفسية والاجتماعية ووظائف الرؤية مقارنة بأولئك الذين فقدوا هذه القدرة (p < 0.05 و

.تحسين جودة حياة المرض الرؤية المجسمة ف وهذا يؤكد أهمية الحفاظ عل .(التوال عل p < 0.001
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دلالات البحث

يا عل مسافات تؤكد هذه الدراسة، الت أجراها الباحثون، عل أن الاستخدام المطول للأنشطة الت تتطلب تركيزا بصر
قريبة قد يزيد من خطر الإصابة بالحول المتسب المفاج لدى الأشخاص المعرضين للخطر. كما تسلط الضوء عل أن
مرض الحول المتسب المفاج ف الصين يعانون عادةً من فترة مرض قصيرة، ولنهم يعانون من تدهور كبير ف جودة
حياتهم، ويرجع ذلك أساسا إل فقدان القدرة عل إدراك العمق، وزيادة درجة الحول، وطول مدة المرض. تُظهر النتائج أن
كبير عل ون لها تأثير إيجابن أن يل يمواستعادة الرؤية المجسمة وتقليل درجة الح تهدف إل رة التالتدخلات المب

 .حياة هؤلاء المرض
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