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تخيل أنك تعمل ف مجال الصحة النفسية، وتواجه يوميا مرض يعانون من مشاكل نفسية متنوعة. غالبا ما يون التدخين
جزءا من حياتهم، بل وقد يون وسيلة للتيف مع هذه المشاكل. لن هل يول مقدمو الرعاية الصحية النفسية الأولوية
لا. هذا الإهمال له تداعيات خطيرة عل كثير من الأحيان، ه ؟ الإجابة، فافية لمعالجة إدمان التبغ لدى هؤلاء المرضال

الصحة العامة، خاصة وأن معدلات التدخين أعل بثير بين الأشخاص الذين يعانون من أمراض عقلية.

منهجية البحث

قام باحثون ف مشروع خوارزميات علم الأدوية النفسية (Psychopharmacology Algorithm Project) التابع لبرنامج
هارفــارد ســاوث شــور (Harvard South Shore Program) بتطــوير خوارزميــة جديــدة لمعالجــة اضطــراب تعــاط التبــغ
(Tobacco Use Disorder) ف بيئات الرعاية الصحية النفسية. لم تن هذه الخوارزمية مجرد اقتراح عشوائ، بل ه نتاج

(meta-analyses) ــة ــة التجميعي ــدراسات التحليلي ــك المقــالات وال ــوفرة، بمــا فــ ذل ــة المت ــة العلمي ــة للأدل مراجعــة شامل
والمراجعات الأخرى والخوارزميات المنشورة سابقًا. الهدف من هذه الخوارزمية هو توفير دليل عمل ومبن عل الأدلة
لمساعدة الأطباء النفسيين وغيرهم من مقدم الرعاية الصحية عل اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن العلاج الدوائ لإدمان

التبغ.

التعامل مع الحالات المعقدة

تدرك الخوارزمية أن علاج إدمان التبغ ليس بسيطًا، خاصة عندما يعان المرض من حالات صحية أخرى. لذلك، تتضمن
،(bipolar disorder) القطب الخوارزمية اعتبارات خاصة للحالات المصاحبة مثل الاكتئاب الشديد، والاضطراب ثنائ
واضطرابات الصحة العقلية الخطيرة الأخرى، واضطراب ما بعد الصدمة (posttraumatic stress disorder)، واضطراب
تعاط الحول، وأمراض القلب والأوعية الدموية، والنوبات، وزيادة الوزن الت قد تؤثر عل اختيار الأدوية. عل سبيل
المثال، قد يون بوبروبيون (bupropion) خيارا أوليا للعلاج ف المرض الذين يعانون من الاكتئاب، ولنه يجب تجنبه

عادةً ف المرض الذين يعانون من الاضطراب ثنائ القطب، وهو ممنوع نسبيا ف المرض الذين يعانون من النوبات.

النتائج

بالنسبة للمرض الذين يدخنون السجائر، وجدت الأبحاث أن فارينيلين (varenicline) هو العلاج الأكثر فعالية بشل
قاطع. يعمل فارينيلين عن طريق التأثير عل مستقبلات النيوتين ف الدماغ، مما يقلل من الرغبة الشديدة ف التدخين
وأعراض الانسحاب. تعتبر العلاجات البديلة بالنيوتين (nicotine replacement therapy - NRT) خيارا ثانيا محتملا. إذا
لم يستجب المريض لفارينيلين بعد فترة تجريب كافية، فقد يتم النظر ف إضافة بوبروبيون كعلاج إضاف. ومع ذلك، فإن

دور العلاج المركب (مثل فارينيلين بالإضافة إلNRT ) أقل رسوخًا ويتطلب المزيد من الأدلة.

بالنسبة لمستخدم التبغ غير المدخن (smokeless tobacco)، تشير الأدلة أيضا إل أن فارينيلين هو العلاج الأمثل كخط
أول. تؤكد الخوارزمية أيضا عل أهمية إدارة الآثار الجانبية لهذه الأدوية، حيث أن بعض المرض قد يعانون من أعراض

مثل الغثيان أو الأرق أو الأحلام الغريبة.

تداعيات

تفتح هذه الخوارزمية آفاقًا جديدة ف علاج إدمان التبغ لدى المرض الذين يعانون من مشاكل صحية نفسية. من خلال
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توفير إطار عمل واضح ومبن عل الأدلة، يمن لمقدم الرعاية الصحية النفسية معالجة هذا الإدمان بشل أكثر فعالية،
مما يؤدي إل تحسين الصحة العامة ونوعية الحياة لمرضاهم. لا تقتصر أهمية هذه الخوارزمية عل توفير العلاج المناسب

فحسب، بل أيضا عل الاعتراف بأن إدمان التبغ هو مرض مزمن يتطلب رعاية مستمرة ودعما.

أن البحث ف ا مستقبلية. يشير هذا إلنها تحمل وعودلديها دعم أقل ول تختتم الخوارزمية بمناقشة الخيارات الأخرى الت
ار. من المتوقع أن تساهم هذه الخوارزمية فللتحسين والابت ا مجامجال علاج إدمان التبغ مستمر، وأن هناك دائم

تحسين ممارسات الرعاية الصحية النفسية وتوفير حياة أفضل للمرض الذين يعانون من إدمان التبغ.
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