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تخيل أنك طبيب ف قسم الطوارئ بمستشف للأطفال، وتواجه حالة مراهق يعان من أعراض انسحاب الأفيون. هل لديك
الأدوات اللازمة لمساعدته، ليس فقط ف تخفيف الأعراض الحادة، ولن أيضا ف توجيهه نحو العلاج طويل الأمد؟ هذا هو

التحدي الذي يواجهه الأطباء بشل متزايد مع ارتفاع معدلات تعاط الأفيون بين الشباب.

منهجية البحث

لة. ركز البرنامج علقسم الطوارئ بهدف معالجة هذه المش ف قام باحثون بقيادة د. ديفلين بتصميم برنامج تجريب
وهو دواء يستخدم لعلاج إدمان الأفيون عن طريق تقليل الرغبة الشديدة ف - (Buprenorphine) إعطاء دواء البوبرينورفين
المخدر وتخفيف أعراض الانسحاب ‐ للمراهقين الذين يعانون من أعراض الانسحاب الحادة. تم اختيار البوبرينورفين

لقدرته عل تقليل خطر الجرعة الزائدة المميتة مقارنة ببعض الأدوية الأخرى المستخدمة ف علاج الإدمان. 

لتقييم مدى نجاح البرنامج عل (retrospective chart review) ل رجعبش شملت الدراسة مراجعة سجلات المرض
Emergency Department) "قسم الطوارئ ا. تم استخدام أدوات فحص مثل "مقياس استجابة الضيق فمدار 13 شهر
Screening to Brief Intervention -) "ـــوجز ـــدخل الم Distress Response Screener - ED-DRS) و "أداة الفحـــص والت

وتحديد ما إذا كانوا يعانون من مشاكل أخرى مثل الاكتئاب والقلق. تم التركيز عل لتقييم الحالة النفسية للمرض (S2BI

ثلاثة جوانب رئيسية لتقييم البرنامج: مدى تنفيذه بشل صحيح، ومدى التزامه بالبروتوكولات المحددة، وكفاءة استخدام
الموارد.

النتائج

أظهرت الدراسة أن البرنامج تم تطبيقه عل 12 حالة لمراهقين يعانون من أعراض انسحاب الأفيون ف قسم الطوارئ.
كانت معظم الحالات (75%) تتراوح أعمارهم بين 15 و 17 عاما. الغالبية العظم من الحالات (75%) كانت تعان من

أعراض انسحاب خفيفة، بينما كانت الربع الآخر (25%) تعان من أعراض متوسطة. 

كشفت النتائج عن معدلات عالية من المشاكل النفسية المصاحبة لتعاط الأفيون بين هؤلاء المراهقين، حيث أبلغ %80
منهم عن معاناتهم من الاكتئاب، و 90% عن القلق، و 90% عن تعاط مواد أخرى بالإضافة إل الأفيون. لحسن الحظ، لم
يتم تسجيل أي مضاعفات طبية نتيجة إعطاء البوبرينورفين ف قسم الطوارئ، واكتف 75% من المرض بجرعة واحدة

فقط لتخفيف أعراض الانسحاب الحادة.

علاج إدمان الأفيون، إلا أن معدل الحضور إل مراكز متخصصة ف تم إحالتهم إل الرغم من أن جميع المرض عل
الموعد الأول كان 50% فقط، وانخفض معدل الاستمرار ف العلاج بعد 30 يوما إل 42%. أشار الباحثون إل أن هناك
مجموعة متنوعة من العوامل الت ساهمت ف هذا التراجع ف المشاركة، بما ف ذلك صعوبات ف الحصول عل موافقة

الأهل، وقيود التأمين الصح، والتحديات الشخصية الت يواجهها المراهقون أنفسهم.

دلالات البحث

تؤكد هذه الدراسة أن إعطاء البوبرينورفين ف قسم الطوارئ هو إجراء آمن وفعال لتثبيت حالة المراهقين الذين يعانون من
أعراض انسحاب الأفيون الحادة. هذا يمثل خطوة مهمة إل الأمام، حيث أن أقسام الطوارئ غالبا ما تون نقطة الاتصال

 .لهؤلاء الشباب مع النظام الصح الأول
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ومع ذلك، تسلط الدراسة الضوء أيضا عل التحديات البيرة الت تواجه المراهقين ف الحصول عل علاج طويل الأمد
لإدمان الأفيون. فمجرد تخفيف الأعراض الحادة لا يف، بل يجب توفير دعم شامل يتضمن العلاج النفس، والدعم

الاجتماع، والتغلب عل الحواجز المالية والإدارية. 

يشير الباحثون إل أن هناك حاجة إل مزيد من البحث لفهم العوامل الت تمنع المراهقين من الاستمرار ف العلاج بعد
الخروج من المستشف، وتطوير استراتيجيات فعالة للتغلب عل هذه العوائق. قد يشمل ذلك توفير خدمات دعم إضافية
للأهل، وتبسيط إجراءات الحصول عل التأمين الصح، وتقديم حوافز للمراهقين للاستمرار ف العلاج. إن معالجة أزمة
إدمان الأفيون بين الشباب تتطلب جهودا متضافرة من الأطباء، والأخصائيين النفسيين، وصناع السياسات، والمجتمع

كل.
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