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تخيل أنك تعان من اضطراب ف الأكل، لن وزنك ضمن المعدل الطبيع. قد يبدو الأمر متناقضا، لن العديد من
الأشخاص يعانون من مشاكل خطيرة تتعلق بالطعام والسلوكيات المرتبطة به دون أن يونوا يعانون من نقص الوزن.

الحصول عل العلاج المناسب لهذه الحالات يمن أن يون تحديا، ولن بحثًا جديدًا يقدم بصيص أمل.

منهجية البحث

قام باحثون بدراسة فعالية العلاج السلوك المعرف الجماع (CBT-T) للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات الأكل
دون أن يونوا يعانون من نقص الوزن. العلاج السلوك المعرف (CBT) هو نوع من العلاج النفس يركز عل تغيير
الأنماط السلبية ف التفير والسلوك. ف هذه الدراسة، تم تطبيق العلاج ف شل مجموعات، مما يجعله أكثر فعالية من
حيث التلفة وأكثر سهولة ف الوصول إليه مقارنة بالعلاج الفردي. شملت الدراسة 59 مريضا بالغًا بدأوا العلاج، وتم
أن جميع المشاركين الذين بدأوا الدراسة تم تضمينهم ف مما يعن ،(ITT) "تحليل بياناتهم وفقًا لمبادئ "نية العلاج
generalized linear) التحليل، بغض النظر عما إذا كانوا أكملوا العلاج أم لا. استخدم الباحثون نماذج خطية مختلطة
mixed models) لتقييم التغيرات ف أعراض اضطراب الأكل، والاكتئاب، والقلق، والسلوكيات المتعلقة بالشراهة ف الأكل

(objective binge eating) قبل وبعد العلاج، وكذلك بعد ثلاثة أشهر من المتابعة. كما قاموا بتقييم نسبة المرض الذين

حققوا الشفاء، والتحسن الموثوق به، والتغيير السريري الهام.

تقييم الاستجابة المبرة

بالإضافة إل تقييم فعالية العلاج بشل عام، سع الباحثون إل تحديد ما إذا كانت الاستجابة المبرة للعلاج ‐ أي التحسن
paired samples) للعينات المزدوجة (t) ن أن تتنبأ بالنتائج النهائية. تم استخدام اختباربداية العلاج ‐ يم الذي يظهر ف
ــر فــــر المب ــن التغيي ــة بي ــم العلاق ــاط بيرســون (Pearson's product-moment correlation) لتقيي t-test) ومعامــل ارتب

الأعراض والنتائج النهائية للعلاج.

النتائج

أظهرت النتائج تحسنًا ملحوظًا ف أعراض اضطراب الأكل، والاكتئاب، والقلق، والسلوكيات المتعلقة بالشراهة ف الأكل
من بداية العلاج إل نهايته، واستمر هذا التحسن لمدة ثلاثة أشهر بعد انتهاء العلاج. كان حجم التأثير (effect size) متوسطًا
إل كبير جدًا، مما يشير إل أن العلاج كان له تأثير إيجاب كبير عل المشاركين. من بين المرض الذين أكملوا العلاج (37
EDE-Q (Eating Disorder Examination ــــا لمقيــــاس ــــر مــــن 70٪ الشفــــاء وفقً ــــا، أي 62.7٪)، حقــــق أكث مريض

يا هاما. Questionnaire)، وأظهر أكثر من نصفهم تحسنًا موثوقًا به وتغييرا سرير

الأكثر إثارة للاهتمام، وجد الباحثون أن المرض الذين أظهروا تحسنًا مبرا ف أعراضهم خلال الجلسات الأربع الأول من
العلاج حققوا تحسنًا أكبر بشل ملحوظ ف أعراضهم من بداية العلاج إل نهايته. وهذا يشير إل أن الاستجابة المبرة

للعلاج يمن أن تون مؤشرا جيدًا عل مدى نجاح العلاج ف المستقبل.

دلالات البحث

توضـح هـذه الدراسـة أن العلاج السـلوك المعرفـ الجمـاع يمـن أن يـون فعاـ فـ تقليـل أعـراض اضطرابـات الأكـل
والسلوكيات المتعلقة بالشراهة ف الأكل، وتحسين المزاج لدى المرض الذين يعانون من اضطرابات الأكل دون أن يونوا
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يعانون من نقص الوزن. هذا مهم بشل خاص لأن هذه المجموعة من المرض غالبا ما يتم تجاهلها أو يتم علاجها بشل
غير كافٍ. العلاج الجماع لديه القدرة عل زيادة إمانية الوصول إل العلاج القائم عل الأدلة لهذه الفئة من المرض، مما
يجعله خيارا جذابا للعديد من الأفراد الذين قد لا يتمنون من تحمل تلفة العلاج الفردي أو قد يجدون صعوبة ف الوصول
إليه. تشير النتائج أيضا إل أن تقييم الاستجابة المبرة للعلاج يمن أن يساعد الأطباء ف تحديد المرض الذين من المرجح
أن يستفيدوا من العلاج، وتعديل خطط العلاج وفقًا لذلك. هذا البحث، الذي أجرته مجموعة من الباحثين، يفتح الباب أمام
المزيد من الدراسات حول فعالية العلاج السلوك المعرف الجماع ف علاج اضطرابات الأكل المختلفة، ويؤكد عل أهمية

توفير العلاج المناسب لجميع المرض، بغض النظر عن وزنهم.
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